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- ehemalige Bewohnerin

Inhaltsverzeichnis

Vereinsstruktur

Vorwort der Vorsitzenden
Vorwort der Geschéaftsfihrung
Finanzierung

Kunst, die starkt

Beratungsstellen der Wiener Frauenhauser

Die Beratungsstelle fir Frauen in Zahlen

Prozessbegleitung 2025

Armut und finanzielle Sorgen - deren Rolle und Auswirkungen auf Gewalt in der Partnerschaft
»lch mochte Dir was mitgeben ...“ Statements von Frauen, die Gewalt durch den
Beziehungspartner erlebten und nach Verdanderung suchten

Die Beratungsstelle Perspektive:Arbeit in Zahlen

Perspektive:Arbeit - erfolgreiche Veranstaltungen im letzten Jahr

Der Notruf der Wiener Frauenhauser
Der Notruf in Zahlen

Das Leben im Frauenhaus: eine Bildgeschichte

Die 5 Wiener Frauenhauser

Die 5 Wiener Frauenhduser in Zahlen

Die ersten 14 Tage im Frauenhaus

Eine ehemalige Bewohnerin erzahlt

Die 5 Saulen der Identitdt und was sie mit Ressourcenarbeit im Frauenhaus zu tun haben
Was war, was wirkt, was bleibt

Betreuung junger Frauen mit psychischen Erkrankungen im Madchenhaus

Interview mit einer ehemaligen Frauenhaus-Bewohnerin

Ubergangswohnbereich
Der Ubergangswohnbereich in Zahlen
Der Ubergangswohnbereich - Entstehung und Betreuungskonzept

Brief einer ehemaligen Bewohnerin

Offentlichkeitsarbeit, Vernetzungen, Kooperationen

0 U1 N A

10

12
13
19
21

25
29
32

34
35
39

40
41
45
49

51
58
65
68

73
74
77
80

81



Vereinsstruktur

Stand Dezember 2025

Vorstand des Vereins Wiener Frauenhiuser

Vorsitzende: Martina Ludwig-Faymann

Stellvertreterinnen: Doris Bures, Dr." Elisabeth Hlavac

Kassierin: Angela Lueger

Stellvertreterin: Prof.n Dr." Agnes Jager-Lansky
Rechnungspriferinnen: Mag.? Eva Maria Luger, Mag.? Sonja Brandtmayer
Geschiftsfithrung

Geschéftsfuhrerinnen: Mag.?(FH) Julia Broz

Susanne Deutsch

Assistenz der Geschiftsfiihrung

Inhaltlicher Bereich Sarah Jachs, BA MA
Wirtschaftlicher Bereich Theresa Quidenus, BSc.
Einrichtungen

¢ 5 Frauenhduser mit insgesamt 228 Platzen fir gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder.

¢ 1ambulante Beratungsstelle fiir Frauen, in der gewaltbetroffene Frauen psychosoziale
und juristische Beratung erhalten.

¢ 1Beratungsstelle Perspektive:Arbeit, in der gewaltbetroffene Frauen Unterstitzung
beim (Wieder-) Einstieg in den Arbeitsmarkt erhalten.

o 1Ubergangswohnbereich mit insgesamt 54 Wohnplatzen als voriibergehende Wohn-
moglichkeit fir Frauen nach einem Aufenthalt im Frauenhaus.

¢ 1Biiro der Geschiaftsfiihrung fir die zentrale Verwaltung und Leitung des Vereins.

Leiterinnen der Einrichtungen

1. Wiener Frauenhaus

Inhaltliche Leitung

Personal und Organisatorische Leitung
2. Wiener Frauenhaus

Inhaltliche Leitung

Personal und Organisatorische Leitung
3. Wiener Frauenhaus

Inhaltliche Leitung

Personal und Organisatorische Leitung
4. Wiener Frauenhaus

Inhaltliche Leitung

Personal und Organisatorische Leitung
5. Wiener Frauenhaus
Inhaltliche Leitung

Personal und Organisatorische Leitung
Beratungsstelle fiir Frauen

Inhaltliche Leitung

Personal und Organisatorische Leitung

Beratungsstelle Perspektive:Arbeit

Ubergangswohnbereich

Mag.? (FH) Krista Rauberger, MA
Sigrid Kremser, MA

Mag.? (FH) Andrea Kropik, MSc
Mag.? (FH) Raphaela Abbas

Lydia Fellner, BA MA (in Karenz)
Vertretung: Mag.? (FH) Nicole Kecskemeti

Soz. Pad. Bianca Hauser

Mag.? Magdalena Gartner (in Karenz)
Vertretung: Martina Kocagumius, MA
Mag.? Tatjana Neubauer

Mag.? (FH) Sophia Maier-Karaszek
Miriam Niederdorfer, BA (in Karenz)

Vertretung: Maria Rogers, MSc, MA

Mag.2 Adelheid Krdss
DSA"™ Christina Matschi, MAS

Mag.2 Monika Reinisch

Mag.? Marlies Wilhelm



Vorwort der Vorsitzenden

Martina Ludwig-Faymann

Das Jahr 2025 war fir die Wiener Frauen-

hauser von Stabilitat, Weiterentwicklung
und weiteren Verbesserungen fir unsere
Klientinnen gepragt. Besonders erfreu-

lich ist, dass durch die kontinuierliche und
verlassliche Finanzierung der Stadt Wien
der laufende Betrieb unserer Einrichtun-
gen uneingeschrankt sichergestellt werden
konnte. Diese Unterstitzung bildet die
Grundlage dafir, dass gewaltbetroffene
Frauen und Kinder jederzeit Schutz, Sicher-

heit und professionelle Begleitung erhalten.

Einen Fokus legte der Verein auf die
Weiterentwicklung unserer Organisation.

Wir haben intensiv an unseren internen

Ressourcen, Arbeitsprozessen und Struk-
turen gearbeitet, um die Qualitat unserer
Angebote weiter zu starken und den Anfor-
derungen der Zielgruppe sowie dem Wandel
der Zeit bestmoglich zu begegnen. Diese
kontinuierliche Organisationsentwicklung
ist ein wesentlicher Bestandteil unserer
Verantwortung gegeniiber den Frauen

und Kindern, die sich an uns wenden.

Zudem miussen wir uns neuen Heraus-
forderungen stellen, wie zum Beispiel

im Bereich der Cybergewalt durch die
steigenden technischen Mdéglichkeiten.
Diese Liicken gilt es zu schlieBen und MalR3-

nahmen im Gewaltschutz nachzuscharfen.

Gewaltschutz bleibt eine zentrale gesell-
schaftliche Aufgabe. Wien nimmt hier seit
vielen Jahrzehnten eine Vorreiterrolle ein.
Der regelmafige Austausch im Rahmen
der Gewaltschutz-Jour-Fixe im Wiener
Rathaus ermoéglicht eine enge Zusammen-
arbeit zwischen den Expert:innen und
tragt dazu bei, bestehende MaRnahmen
weiterzuentwickeln und neue Heraus-
forderungen gemeinsam anzugehen.
Diese Vernetzung ist ein wichtiger Bau-

stein fir einen wirksamen Gewaltschutz.

Dariber hinaus haben wir im Jahr 2025
erste Schritte fur ein Rebranding unse-
res Vereins gesetzt. Ziel dieses Prozes-

ses ist es, unsere Werte, unsere Haltung

und unsere Arbeit noch klarer sichtbar zu
machen und die Wiener Frauenhauser fur

die Zukunft kommunikativ gut aufzustellen.

Eine wichtige MalRinahme, veranlasst durch
die Bundesregierung, stellt die Eréffnung
der ersten Untersuchungsstelle fir Gewalt-
betroffene in Wien dar. Diese ist eine
Anlaufstelle fiir gewaltbetroffene Frauen,
um Verletzungen rechtssicher dokumen-
tieren zu lassen. Sie stellt eine wichtige
Ressource fiir Frauenhausbewohnerinnen
dar, um im Falle einer Anzeige die best-
mogliche Beweissicherung fir ein folgen-

des Verfahren sicherstellen zu kénnen.

Auch auf Bundesebene wurden wichtige
Impulse gesetzt. Als Wiener Frauenhau-
ser begriien wir die Entwicklung eines
Nationalen Aktionsplans gegen Gewalt.

Ein umfassender, koordinierter und nach-
haltig finanzierter Ansatz ist entscheidend,
um Gewalt an Frauen und Kindern wirk-
sam vorzubeugen, Betroffene zu schiitzen
und Tater zur Verantwortung zu ziehen.
Die Entwicklung des Aktionsplans erfolgte

gemeinsam mit Expert:innen aus diversen

Gewaltschutzeinrichtungen. Auch die Wiener

Frauenhduser waren als Expertinnen geladen.

Mein besonderer Dank gilt unseren Férder-
geber:innen, insbesondere der Stadt Wien
sowie all unseren Unterstitzer:innen, die

unsere Arbeit mit groBem Vertrauen beglei-

ten und ermdglichen. Ein groRes Dankeschdn

fur die gute Zusammenarbeit und groR3-

artige Unterstitzung mochte ich an dieser

»Als Wiener Frauenhiuser
begriilen wir die Entwicklung
eines Nationalen Aktionsplans
gegen Gewalt. Ein umfassender,
koordinierter und nachhaltig
finanzierter Ansatz ist entschei-
dend, um Gewalt an Frauen und
Kindern wirksam vorzubeugen,
Betroffene zu schiitzen und Tater

zur Verantwortung zu ziehen.”

Stelle an die ehemalige Frauenstadtratin und
Vizebirgermeisterin Kathrin Gaal richten.
Ebenso danke ich allen Kooperationspart-
ner:innen, die sich gemeinsam mit uns fir den

Schutz von Frauen und Kindern einsetzen.

Vor allem aber danke ich unseren Mitarbeite-
rinnen. Mit ihrer hohen fachlichen Kompetenz,
ihrem unermudlichen Engagement und ihrer
grofRen Menschlichkeit leisten sie Tag fur Tag
einen unverzichtbaren Beitrag. Sie stehen
Frauen und Kindern in oft duBerst schwieri-
gen Lebenssituationen zur Seite und machen
die Wiener Frauenhauser zu einem Ort der

Sicherheit, des Schutzes und der Hoffnung.

Gemeinsam setzen wir uns dafiir ein, dass
Gewalt gegen Frauen und Kinder keinen
Platz in unserer Gesellschaft hat. Die Gleich-
stellung von Frauen und Méannern in allen
gesellschaftlichen Bereichen ist dafiir Vor-
aussetzung. Dieser Auftrag bleibt auch

in Zukunft unsere wichtigste Aufgabe.



Vorwort der Geschaftsfuhrung

Susanne Deutsch & Mag.? (FH) Julia BroZ

Susanne Deutsch & Mag.? (FH) Julia Broz

Das Jahr 2025 hat uns einmal mehr vor Augen gefiihrt, wie unverzichtbar
ein starkes Gewaltschutznetz fir Frauen und Kinder ist. Hinter jeder
dieser Zahlen, die Sie auch ausfihrlich in diesem Tatigkeitsbericht lesen
werden, steht eine Frau, die den Mut gefunden hat, Gewalt zu benennen

und den ersten Schritt in ein selbstbestimmtes Leben zu setzen.

Seit fast fiinf Jahrzehnten bieten die Wiener Frauenhduser Schutz,
Sicherheit und Perspektiven fir gewaltbetroffene Frauen und ihre
Kinder. Heute umfasst unser Angebot finf Frauenhduse, ambulante
Beratungsangebote, Ubergangswohnungen sowie spezialisierte Unter-
stltzung beim Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt. Damit begleiten wir
Frauen und ihre Kinder nicht nur in akuten Krisensituationen, sondern

auch auf ihrem Weg in ein unabhangiges Leben.

Die gesellschaftliche Auseinandersetzung mit Gewalt gegen Frauen hat in
den vergangenen Jahren an Sichtbarkeit gewonnen. Gleichzeitig zeigen

die Erfahrungen unserer Mitarbeiterinnen taglich, dass Gewalt weiterhin
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alle sozialen Schichten, Altersgruppen und Lebensrealitdten betrifft.
Jede Frau, die Schutz sucht, hat ihre eigene Geschichte. Was sie verbin-

det, ist das Recht auf ein Leben frei von Gewalt und Angst.

Dieser Tatigkeitsbericht gibt Einblick in die vielfaltige Arbeit unseres

Vereins. Er dokumentiert nicht nur Zahlen und Projekte, sondern macht

vor allem das Engagement jener Frauen sichtbar, die tagtaglich in

unseren Einrichtungen arbeiten. Mit hoher fachlicher Kompetenz, grol3er

Menschlichkeit und unermudlichem Einsatz

begleiten sie Frauen und Kinder in oft ,,Jede F]_‘au, die Schutz

schwierigen Lebensphasen.

sucht, hat ihre eigene

Unser besonderer Dank gilt daher allen Mitarbei- Geschichte. Was sie

terinnen, Kooperationspartner:innen, Férderge- verbindet. ist das Recht
’

ber:innen und Unterstltzer:innen, die unsere

auf ein Leben frei von

Arbeit ermdglichen. Die Finanzierung durch die
Stadt Wien und die Zusammenarbeit mit Gewalt und Angst.”
zahlreichen Einrichtungen im Gewaltschutz

bilden die Grundlage dafir, dass wir Frauen und Kindern rasch,

professionell und verlasslich zur Seite stehen kdnnen.

Ebenso danken wir den Frauen und Kindern, die uns ihr Vertrauen
schenken. Ihr Mut, neue Wege zu gehen, ist fir uns Auftrag und

Motivation zugleich.

Gewaltschutz ist keine Aufgabe einzelner Einrichtungen. Er ist eine
gesamtgesellschaftliche Verantwortung. Solange wir die Geschlechterun-
gleichheit nicht Gberwunden haben - und das bedeutet: solange Frauen
Gewalt erleben - braucht es sichere Zufluchtsorte, professionelle
Beratung und eine klare gesellschaftliche Haltung gegen Gewalt. Dafir

setzen wir uns ein - jeden Tag.

Wir laden Sie herzlich ein, mit diesem Bericht einen Blick auf unsere

Arbeit im Jahr 2025 zu werfen.



Finanzierung

Die Finanzierung der Wiener Frauenhauser erfolgt aus Mitteln der
Gemeinde Wien, vertreten durch das Frauenservice Wien (MA 57)

im Ressort der Wiener Frauenstadtratin Elke Hanel-Torsch.

Das Frauenhaus fiir junge Frauen wird als sozialpddagogische
Einrichtung auch von der MA11 Kinder- und Jugendhilfe Wien

finanziert.

Die Beratungsstelle fur Frauen erhalt als Familienberatungsstelle
auch eine Subvention vom Bundeskanzleramt Osterreich. Fiir
psychosoziale und juristische Prozessbegleitung erhdlt der Verein

eine Foérderung vom Bundesministerium fiir Justiz.

Das Projekt der Kldrungsgesprache wird geférdert vom

Bundesministerium fiir Frauen, Wissenschaft und Forschung.

Die Beratungsstelle ,,Perspektive Arbeit” wird finanziert durch das
AMS Wien.

Wiener Frauenhauser

W Stadt
‘ ' Wien Frauenservice Wien

Frauenhaus fiir junge Frauen Prozessbegleitung

= Bundesministerium
Kinder- und J .
Jugendhilfe ustiz

EN Stadt
V Wien

Beratungstelle Perspektive:Arbeit Klarungsgesprache

= Bundeskanzleramt Mit finanzieller Unterstiitzung des "= Bundesministerium

Frauen, Wissenschaft
. FAMILIEN S und Forschung

BERATU N G xil;iitsmarktservice



Kunst, die starkt

Sophia Diaba

Farben, Formen und Emotionen pragen seit
Kurzem die Rdume der Wiener Frauenhauser:
Die Wiener Kiinstlerin Carina Schubert hat
den Einrichtungen mehr als 40 ihrer Werke
gespendet. Die Bilder wurden in den Hausern
aufgehangt und bereichern nun die
geschiitzten Wohnraume von Frauen und
Kindern, die sich in herausfordernden

Lebenssituationen befinden.

Die Arbeiten von Carina Schubert zeichnen
sich durch ihre besondere emotionale
Ausdruckskraft aus. Mit ihren abstrakten
Gefiihlslandschaften und figurativen Gefihls-
gesichtern schafft sie Kunstwerke, die
berihren, begleiten und zum Innehalten
einladen. lhre Werke setzen sich mit Themen
wie Selbstvertrauen, innerer Starke, Verletz-

lichkeit und Selbstbestimmung auseinander

,swenn meine Bilder Frauen
beriihren, ihnen Hoffnung
geben oder sie in einem
schwierigen Moment ein
Stiick weit aufrichten
konnen, dann erfiillt meine
Arbeit als Kiuinstlerin genau
ihren Sinn.”

- Erfahrungen, die viele Frauen auf ihrem

Weg in ein neues, selbstbestimmtes Leben

begleiten.

—y

|

Fur die Kiinstlerin steht dabei die starkende
Wirkung von Kunst im Mittelpunkt. Uber ihre
Spende sagt Carina Schubert:

,,Mit meiner Kunst méchte ich Frauen jeden
Tag darin bestarken, ihren eigenen Weg mit
Mut, Wirde und Selbstvertrauen zu gehen.
Ich glaube fest daran, dass Kunst nicht nur
Raume verwandelt, sondern auch die
Menschen, die in diesen Raumen leben,
starken und ndhren kann. Wenn meine Bilder
Frauen berihren, ihnen Hoffnung geben oder
sie in einem schwierigen Moment ein Stlick
weit aufrichten kénnen, dann erfillt meine

Arbeit als Klinstlerin genau ihren Sinn.

10



Die Spende meiner Bilder an die Wiener
Frauenhduser bedeutet mir deshalb beson-
ders viel. Sie erméglicht es, meiner Kunst
dort Farbe, Kraft und einen Funken Leichtig-
keit zu schenken, wo Frauen und Kinder gera-
de vor grofRen Herausforderungen stehen. Zu
wissen, dass meine Werke in diesen
geschitzten Raumen wirken dirfen, ist fur
mich der bisher starkste und schénste
Impact meiner kiinstlerischen Arbeit.”

Carina Schubert (*1990) verbindet in ihrer
Arbeit kiinstlerischen Ausdruck mit psycho-
logischem Verstandnis und langjdhriger
Erfahrung in den Bereichen Coaching,
Padagogik und Kommunikation. Nach
Ausbildungs- und Lebensstationen in Wien,

Hawai'i, Florida und Paris entwickelte sie eine

unverwechselbare Bildsprache, die sich mit
den vielfaltigen Facetten weiblicher Lebens-
realitdten auseinandersetzt. Als Kiinstlerin
und Mutter beschaftigt sie sich insbeson-
dere mit gesellschaftlichen Rollenbildern,
emotionaler Vielschichtigkeit sowie dem
Spannungsfeld zwischen Selbstfirsorge

und Selbstverwirklichung.

Die Wiener Frauenhduser bedanken sich
herzlich fur diese grof3zligige Spende. Die
Bilder schaffen eine warme, inspirierende
Atmosphare und setzen sichtbare Zeichen
der Ermutigung. Sie erinnern die Bewohne-
rinnen daran, dass Starke, Hoffnung und

neue Perspektiven wachsen kdnnen - auch in

schwierigen Zeiten.

n

Beratungsstellen der
Wiener Frauenhauser

Ein wichtiger Teil des Angebots des Vereins Wiener
Frauenhauser stellt unsere ambulante Beratungsstelle

far Frauen dar.

Die Beratungsstelle fur Frauen wurde 1992 eréffnet und
bietet psychosoziale sowie juristische Beratung fir
Frauen, die nicht in einem Frauenhaus wohnen. Auch
Prozessbegleitung kann Uber die Beratungsstelle fur

Frauen angeboten werden.

Die Beratungsstelle Perspektive:Arbeit wurde 2022
gegriindet. Finanziert vom Arbeitsmarktservice Wien,
werden hier Frauen auf ihrem Weg in die 6konomische

Unabhéangigkeit unterstitzt.



Die Beratungsstelle
fur Frauen in Zahlen

Anzahl der beratenen Frauen 2025

® 580

Frauen

0000000000000 000000000000000000O0OCOCGO0CFOCCOCOCOOOCONONCTS
000000
000000
000000
000000
000000
Alter der beratenen Frauen keine
Daten
4%
unter 20 21-30 31-40 41-50 51-60 61und
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre dlter
2% 22% 39% 21% 8% 4%

13

Familienstand

Verheiratet / eing. Ledig/in

Partnerschaft Lebensgemeinschaft g
59% 22% Geschieden 14 %

Keine Daten 6 %
Verwitwet 1Frau

Verhaltnis Gefidhrder - Frau

Ehemann Ex-Partner Lebensgefihrte
59% 22% 10 %

Andere Person 3%  Kein Gefahrder 1%
Eltern / Freund 1%
Schwiegereltern 3% Sohn 2 Frauen
Keine Daten 2%

5x4% 8x1%
Héaufigkeit der persénlichen Kontakte pro Frau 6x3% 9x1%

7x1% 10x2%

)

1x 2x 3x 4x
49% 19 % 12% 7%
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Gewaltformen (Mehrfachnennungen)

Psychische Gewalt:
Abwertung
356 Angaben

Schwere
Verletzungen
67 Angaben

15

Psychische Gewalt:
Kontrollverhalten
302 Angaben

andere Formen
sexualisierter Gewalt
53 Angaben

Drohungen
189 Angaben

Sonstige psychische
Gewalt
45 Angaben

Leichte
Verletzungen
181 Angaben

Vergewaltigung
36 Angaben

Die folgenden Grafiken beziehen sich auf die Betroffenheit verschiedener Gewaltformen

unter den beratenen Frauen. Gewalt dulert sich selten in nur einer Form, daher sind die

Angaben in Mehrfachnennungen angefiihrt.

korpl. Gewalt
ohne sichtbare
Verletzungen
173 Angaben

Stalking
35 Angaben

Psychische Gewalt:
Isolation

114 Angaben
0000000000

Freiheitsentzug
24 Angaben
00000000O0CO

Cybergewalt
112 Angaben

Andere Formen
von Gewalt
15 Angaben

Okonomische
Gewalt
104 Angaben

16



Arten von Cybergewalt (Mehrfachnennungen)

Kontrolle iiber
Zugang/Nutzung
74 Angaben
0000000CGOCGOO

Anzeigen

Fortgesetzte
Gewaltausiibung
62 Anzeigen

Beldstigung/
Rufschadigung
37 Angaben

Standortiiberwachung

29 Angaben

Hacken/Datenklau
24 Angaben

(Schwere)
Korperverletzung
58 Anzeigen

17

gefahrliche Drohung
49 Anzeigen

(Schwere) N6tigung
22 Anzeigen

Cyber-Stalking
19 Angaben

Vergewaltigung
10 Anzeigen
0000000O0CGOCGO

Androhung von Gewalt
15 Angaben

Sonstige
Sexualdelikte
5 Anzeigen
00000

Bildbasierte

sexualisierte Gewalt Sonstiges

13 Angaben 10 Angaben
000000O0OCGOOO 0000000000
o000

Stalking Sonstiges

4 Anzeigen 4 Anzeigen

o000 o000

Kindesentziehung
2 Anzeigen
[ X )

18



Prozessbegleitung 2025

Gesamtanzahl der Fille 2025
127 Falle

neue Fdlle 2025
96 Fille

alte Falle aus 2024
27 Falle

Offene Fille Stand Dezember 2025
21 Falle

alte Falle aus 2023 3 Falle
alte Falle aus 2022 1 Fall

(

)

aus 2025
18 Falle

19

aus 2024
3 Falle

Abgeschlossene Fille Stand Dezember 2025

106 Falle

aus 2025 aus 2024
78 Fdlle 24 Fille
aus 2023 3 Fille
aus 20221 Fall
Verfahrensausgang Diversion Freispruch
(Strafverfahren) (strafverfahren)
13% 1%
Einstellung des Verurteilung YT
Strafverfahrens (Strafverfahren)
38% 27%
Abbruch des

Strafverfahrens 5%

Verfahren ruht
(Strafverfahren) 3%

Sonstiges 2%

Zivilverfahren
abgeschlossen oder
sonstiges 1%

20



Armut und finanzielle Sorgen
— deren Rolle und Auswirkungen
auf Gewalt in der Partnerschaft

Eine neue Studie - zu bekanntem Praxiswissen

Michaela T., Sozialarbeiterin

Im August 2025 wurde eine neue Studie des
SOCIUM Forschungszentrums fur Ungleich-
heit und Sozialpolitik der Universitat Bremen
gemeinsam mit der Europa-Universitat
Flensburg verdffentlicht, die den Zusammen-
hang zwischen partnerschaftlicher Gewalt,
Armut und finanziellen Sorgen beforscht.
Damit wird versucht eine Licke zu schlie3en,
denn bis dato gibt es dazu in Deutschland
wenig reprasentative Daten. Die Ergebnisse
stlitzen somit auch die Ziele der Istanbul-
Konvention, insbesondere die Verpflichtung,
Daten zu geschlechtsspezifischer Gewalt zu
erheben, um die Umsetzung staatlicher
Verpflichtungen zu iberwachen und die
Wirksamkeit entsprechender MaBnahmen zu
bewerten.

In Osterreich gibt es zu hierzu kaum repra-
sentative Forschungsarbeiten. Selbst wenn
sich die Ergebnisse der genannten Studie
ausschlief3lich auf Daten aus Deutschland
beziehen, sind sie fur die Arbeit in der Praxis

und fir politische Malnahmen bedeutsam.

Die Daten fir die Erhebung stammen aus
dem deutschen Familienpanel ,,Pairfam*
(,,Panel Analysis of Intimate Relationships

and Family Dynamics®), eine multidisziplinare

21

reprasentative Langsschnittstudie zur
Erforschung der partnerschaftlichen und
familialen Lebensformen in Deutschland.
Insgesamt erfillten 1.667 Frauen - deren
Lebensverlaufe Gber mehrere Jahre hinweg

erfasst wurden - die Kriterien der Studie.

Besonders im Fokus standen Frauen, die sich
von ihrem Partner getrennt hatten und bei
denen es im Jahr vor der Trennung zu

Streitigkeiten gekommen war - im Zuge

»Ausgangspunkt der Studie
ist, dass wirtschaftliche
Machtverhiltnisse eine
zentrale Rolle fiir das
Verstiandnis von Gewalt in

Paarbeziehungen spielen®

dessen es zu korperlicher Gewaltanwendung
kam. In der Stichprobe berichteten 272
Frauen, also etwa 11 Prozent, dass sie vor der
Trennung korperliche Gewalt in ihrer Bezie-
hung erlebt hatten. Wichtig ist hier noch
anzumerken, dass sich die Studie ausschliel3-
lich auf kérperliche Gewalt fokussiert, andere

Formen von Gewalt, die auch oder

gleichzeitig vorkommen kénnen, wurden
nicht abgefragt. Ausgangspunkt der Studie
ist, dass wirtschaftliche Machtverhaltnisse
eine zentrale Rolle fiir das Versténdnis von
Gewalt in Paarbeziehungen spielen, dieser
Aspekt jedoch bislang in Forschungen in

Deutschland nicht groB erfasst wurde.

Theoretisch stiitzt sich die Studie vor allem
auf die Modelle des Machtressourcen-Ansat-
zes, dem Macht-Abhangigkeitsmodell, der
Relative-Ressource-Theory und zusatzlich der
Theorie der Zwangskontrolle.

Der Machtressourcen-Ansatz ist fur die
Forschung zentral, denn hier wird davon
ausgegangen, dass Macht in Beziehungen
maf3geblich von verfligbaren Ressourcen
abhangt. Das bedeutet, dass Personen mit
mehr wirtschaftlichen Mitteln Uber gré3ere
Handlungsspielrdaume verfiigen und somit
ihre Interessen eher durchsetzen kénnen.
Umgekehrt kann ein Mangel an 6konomi-
schen Ressourcen wiederum zu Abhangigkeit
fuhren. Das schwacht die Verhandlungsposi-
tion innerhalb einer Beziehung und
erschwert, sich gegen partnerschaftliche
Gewalt zu wehren oder eine gewalttatige
Beziehung zu verlassen.

Das Macht-Abhangigkeits-Modell beschreibt,
dass Machtungleichgewichte entstehen,
wenn eine Person weniger Alternativen zur
aktuellen Beziehung hat und starker auf
diese angewiesen ist. Das ist relevant, um zu
verstehen, warum Arbeitslosigkeit oder
finanzielle Unsicherheit die Abhangigkeit von

einem Partner verstarken kdnnen.

Ergdnzend zu diesen beiden Theoriekonzep-
ten, wird die Relative-Ressource-Theory
herangezogen, die davon ausgeht, dass
Ungleichheiten zwischen Partnern Konflikte
verstarken kénnen.

Und auch die Theorie der Zwangskontrolle
spielt eine Rolle, die Gewalt nicht als einzelne
Ereignisse versteht, sondern als Teil eines
umfassenden Systems von Kontrolle. In
diesem Zusammenhang kann wirtschaftliche
Abhdngigkeit gezielt hergestellt oder
verstarkt werden, etwa durch Kontrolle tiber
finanzielle Ressourcen oder Einschrankung
der Erwerbstatigkeit. Gesammelt fihren
diese theoretischen Uberlegungen die
Forscherinnen letztlich zu der Annahme, dass
wirtschaftliche Benachteiligung das Risiko fiur
Frauen, partnerschaftliche Gewalt zu erle-
ben, erhdhen kann. Sie leiten daraus zwei

konkrete Hypothesen ab:

1. Arbeitslosigkeit erhdht das Risiko fur
partnerschaftliche Gewalt, da fe-
hlendes Einkommen die wirtschaftliche
Unabhangigkeit einschrankt und die

Abhédngigkeit vom Partner verstarkt.

2.Unzufriedenheit mit dem Haushalts-
einkommen erhoht die Wahrscheinlich-
keit fur partnerschaftliche Gewalt. Hier
steht besonders die subjektive Wahr-
nehmung finanzieller Belastung im
Mittelpunkt, da finanzielle Sorgen
Stress und Konflikte auslésen, die in

Gewalt minden kénnen.
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Die Ergebnisse der Studie bestatigen diese
beiden Hypothesen. Im Hinblick auf die erste
Hypothese zeigt sich, dass Arbeitslosigkeit
mit einem erhéhten Risiko fir kérperliche
Gewalt verbunden ist: Frauen, die innerhalb
eines Jahres mindestens einen Monat
arbeitslos waren, hatten ein um etwa 7,6
Prozentpunkte hoéheres Risiko, Gewalt in

ihrer Beziehung zu erleben. Das zeigt ganz

» (...)Frauen, die innerhalb
eines Jahres mindestens
einen Monat arbeitslos
waren, hatten ein um etwa
7,6 Prozentpunkte hoheres
Risiko, Gewalt in ihrer

Beziehung zu erleben. ”

konkret in Zahlen, dass Arbeitslosigkeit die
wirtschaftliche Abhangigkeit verstarkt und

damit das Risiko fur Gewalt erhoht.

Auch die zweite Hypothese wird durch die
Daten bestatigt. Mit jeder héheren Stufe

auf einer Skala zur Zufriedenheit der
finanziellen Situation sank das Risiko fir
partnerschaftliche Gewalt um etwa einen
Prozentpunkt. Besonders hohe Zufriedenheit
mit dem Haushaltseinkommen wirkte also

als Schutzfaktor.

Neben diesen beiden zentralen Ergebnissen,
zeigen sich weitere wichtige Zusammen-
hdnge: Kinder erhéhen das Risiko fir Gewalt,

denn Frauen mit einem Kind waren haufiger
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von Gewalt betroffen und bei zwei oder mehr
Kindern stieg dieses Risiko weiter an.
Erklarungsansatze dafiir sind unteranderem,
dass Kinder zusatzliche finanzielle Belastun-
gen mit sich bringen und die wirtschaftliche

Abhédngigkeit verstarken kénnen.

Aber nicht nur Kinder, sondern auch ein
niedrigeres Bildungsniveau war mit einem
erhéhten Risiko fiir Gewalt verbunden,
wahrend ein héheres Alter mit einem
geringeren Risiko einherging. Faktoren wie
WohnortgréRRe oder regionale Zugehdrigkeit
zeigten hingegen keinen signifikanten

Einfluss.

Was bedeuten diese Ergebnisse?

Sie zeigen zum einen die hohe Relevanz der
6konomischen Situation hinsichtlich partner-
schaftlicher Gewalt. Zum anderen deuten sie
darauf hin, dass es dabei sowohl um objekti-
ve Faktoren — wie der ,,Arbeitslosigkeit” - als
auch um subjektive Faktoren — wie eben
wfinanzielle Sorgen“ - geht und beides das
Risiko fir Gewalt gegen Frauen erhdhen
kann. Fehlende wirtschaftliche Sicherheit
kann Konflikte verstarken und gleichzeitig
die Méglichkeiten einschranken, sich aus

einer gewalttatigen Beziehung zu |6sen.

Gleichzeitig wird in der Studie auch darauf
hingewiesen, dass ihre Ergebnisse Zusam-
menhange zeigen, jedoch keine eindeutigen
Ursachen belegen kénnen. Zudem kdénnen
Arbeitslosigkeit und finanzielle Unsicherheit

nicht nur Ursache, sondern auch Folge von

Gewalt sein: etwa wenn durch Austibung von
6konomischer Gewalt die Erwerbstatigkeit

eingeschrankt wird.

Die Studie bestatigt und belegt, was wir in
der taglichen Beratungsarbeit beobachten
kénnen: 6konomische Ressourcen sind
grundlegend und entscheidend, damit
Frauen gewaltfrei und selbstbestimmt ein
gutes Leben fliihren kénnen. Es wird durch
die Daten offensichtlicher, wie eng verkniipft
partnerschaftliche Gewalt mit 6konomischen
Bedingungen zusammenhangt und daher
immer auch auf dieser strukturellen Ebene
betrachtet werden muss. Das heil3t auch,

dass es weiterhin MaRnahmen zur

wirtschaftlichen Unterstiitzung und Gleich-
stellung von Frauen braucht. Und gerade
jetzt - in einer Zeit, in der aktuell im Staats-
haushalt vor allem Sparen das grof3e Thema
ist und Teuerung und Inflation den Alltag
aller Menschen stark bestimmen - ist es
umso wichtiger, sich diese Ergebnisse

vor Augen zu halten und darauf nicht

Zu vergessen.

Quelle: Minkus, Lara & Abramowski, Ruth
(2025): Economic deprivation and intimate
partner violence in Germany. PLOS One, 20
(8): https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0329930

»Die Studie bestatigt und belegt, was wir in der

taglichen Beratungsarbeit beobachten konnen:

okonomische Ressourcen sind grundlegend

und entscheidend, damit Frauen gewaltfrei und

selbstbestimmt ein gutes Leben fiihren kénnen.*
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»,Jch mochte Dir
was mitgeben ...

Statements von Frauen, die Gewalt durch den
Beziehungspartner erlebten und nach Verinderung suchten
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Einer guten Freundin, die jetzt genau das gleiche durchmacht

wie ich damals, m6chte ich folgendes mitgeben:

,Streb’ eine faire Beziehung an, von Beginn an. Ich habe meinen Mann
verwéhnt. Ich habe alles fiir ihn gemacht. (...) Ich habe hierfur nie
Dank oder Blumen bekommen, nur standige Unzufriedenheit und
Beschimpfungen. (...) Es war kein Respekt da mir gegeniber, nicht als
Frau, nicht mal als Mensch. Deshalb streb‘ eine faire Beziehung an,

von Beginn an.“

»Wenn es in der Ehe Gewalt gibt, versuche nicht durchzuhalten und
auszuhalten. Ich habe dies lange gemacht. Es dnderte nichts. Suche

dir Unterstitzung.”

»ES gibt immer einen Ausweg und jeder Versuch, auch wenn er
nicht klappt, ist ein Schritt in die richtige Richtung, bei dem man

was lernt (...).*

,Alles dokumentieren! Die Vorfélle beschreiben, um Realitat und
Wahrheit zu nennen. Sich nicht manipulieren lassen. Auf dein Bauch-

gefiihl héren. Sich Unterstiitzung holen, egal wie (...).“

,,(...) man wird nie 100% bereit sein etwas zu tun, sondern man muss
es tun und dann schauen, was passiert und immer kleine Schritte
planen, sich nicht Uberwaltigen lassen. (...) Zumindest eine Vertrau-
ensperson suchen, mit der man reden kann und die einen nicht
verurteilt, die einfach nur da ist, um sich die ganze Geschichte

hundert Mal erzahlen zu lassen (...)*

~Frauen ihr musst stark bleiben wegen der Kinder und wegen euch
selbst. Denkt an das Schéne in eurem Leben, an das, was ihr euch als
Schones wiinscht. Das gibt euch Kraft. Denkt nicht zurilick, sondern
denkt an eure Ziele und nach vorne. Es wird jeden Tag besser. Das

Lachen kommt zuriick.“

»Man muss herausfinden, was der eigene Grund ist, warum man in
dieser Beziehung ist und die eigene Grenze finden - wenn die
Uberschritten ist, findet man es leichter zu gehen, bis dorthin kdnnen
einem die anderen alles Mogliche sagen, aber es wird nicht funktio-

nieren (....).*

,Bitte behalte es nicht fir dich, bitte um Hilfe. Frauenhduser sind

immer fiir Frauen da, um zu unterschitzen und dir zu helfen (...).“

»Wenn man mal gegangen ist, kann es sein, dass man wieder zuriick-
geht, aber dafir soll man sich nicht schamen, sondern eine Lernkurve
sehen. Ich habe auch lange geplant es meinem Mann zu sagen, dass
ich gehen will und habe es nicht geschafft, aber meine Psychothera-
peutin, die an mich geglaubt hat (...), sie hatte Geduld mit mir und
Hoffnung, wo ich keine hatte. Deswegen sind Vertrauenspersonen

wichtig, die einen nicht verurteilen (...).
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Dieses innere Bild, dieses Symbol méchte ich meiner

Freundin zur Bestirkung mitgeben:

»Einen Menschen, eine Freundin an der Seite - die dich versteht und

der du dich anvertrauen kannst (...)

»lch denke an eine starke Mutter, die ihre Kinder schitzt. Fir mich ist

dies ein Symbol fur Sicherheit und Hoffnung.”

»Ein Frauenhaus - Im Frauenhaus bekommst du keinen Druck, wie bei
deinen Eltern und deinem Mann. Du wirst es bemerken und Zeit

haben an die Zukunft zu denken und es wird als gut (...)*

»lch wiirde ihr das Bild eines Adlers mitgeben. Das ist mein Lieblings-

vogel, der ,,Kdnig der Vogel“. Er symbolisiert Starke.”

»Something in you will save you.“

»lurn pain into power.”

,Es gibt ein Bild ... es ist Uber Erfolg, das ist so eine Spirale, die nach
oben geht, wenn man drinnen ist. Man glaubt man bewegt sich gar
nicht, aber eigentlich geht man schon nach oben. Und dieses Bild

beschreibt den Prozess ganz gut.“

»Ziel und Plan im Kopf. Immer am Plan festhalten, ,stur sein.”

Was mich damals am meisten unterstiitzt hat:

,Meine Freunde, meine Nachbarin und meine
Mutter. In Therapie zu sein. Dass ich alles
immer geschrieben und dokumentiert habe
(...). Zu wissen, dass ich schon genug durch-
gemacht habe und es ist nur eine extra

Herausforderung.”

»,Dass ich keine Angst hatte einfach
wegzugehen. Dass ich um Hilfe gebeten
hatte und einfach starker geworden bin

mit meinen Kindern.“

.»Die Schwangerschaft hat geholfen, die
Entscheidung zu treffen. Als ich wusste, ich

bin schwanger, habe ich Kraft bekommen.*

»Taking a rest and walking around,
yoga, meditation, dancing ... but also

my daughter.”

,,Das Alleinsein suchen, um nachzudenken
und die Situation verarbeiten zu kénnen. Und

Menschen, denen ich vertrauen konnte.”

»In meiner schwierigen Situation fihlte ich
mich wie in einem Boot mitten in einem
dunklen, stirmischen Ozean, verloren und
traurig. Doch die Unterstiitzung und Bera-
tung war wie ein Licht, das mir den Weg

gezeigt hat (...)“

»Menschen, die an mich geglaubt haben, als
ich das nicht konnte. (...) Und dann sehr
hilfreich ein Podcast ,,Why she stayed*

— Geschichten von Frauen, die aus Gewaltbe-
ziehungen rausgekommen sind und wie sie

es geschafft haben (...).

»Meine Beraterin im Kinderbereich hat mir
sehr geholfen. Sie hat mir bei vielen Amtern
geholfen und sie hat mich bestarkt und
immer Hoffnung gegeben, dass es besser

werden wird. Und so kam es.
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Die Beratungsstelle
Perspektive:Arbeit in Zahlen

01.11.2024 - 31.10.2025

Teilnehmerinnen

® 120

Neueintritte im Berichtszeitraum

® 86

Teilnehmerinnen aus dem Vorjahr

29

Kontakte

Erstgesprache
166 Frauen

BBE Eintritte
120 Frauen

Zuweisungsstelle der Erstgespriche

AMS
7%
Wiener Sonstige Empfehlung
Frauenhauser Beratungseinrichtungen durch Bekannte
63% 17% 13%
Bildungsabschluss der Teilnehmerinnen
Lehrabschluss Matura
6 Frauen 28 Frauen
kein oder max. Hochschulstudium
Pflichtschulabschluss 31 Frauen
55 Frauen
30



Erfolgreiche Jobeintritte (iiber den 92. Tag hinausgehend)

34 Frauen
Padagogik Lagerlogistik
3 Fraqen 3 Frauep
Reinigung / Handel Gastronomie Technische Berufe
Housekeeping 6 Frauen 6 Frauen 3 Frauen
11 Frauen

Blirobereich
1Frau

Sozialbereich

1Frau
Erfolgreiche Qualifizierungsmafinahmen
16 Frauen
Kaufmannische Pflege & Soziales Sonstiges
Ausbildungen 4 Frauen 6 Frauen
6 Frauen
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Perspektive:Arbeit - erfolgreiche
Veranstaltungen im letzten Jahr

Monika R., Leiterin Beratungsstelle Perspektive:Arbeit

Im Jahr 2025 wurden im Rahmen des Projekts Perspektive:Arbeit
unterschiedliche Veranstaltungen fiir die Projekt-Teilnehmerinnen
angeboten, die von den Frauen sehr positiv angenommen wurden. Die

Organisation und Begleitung erfolgte durch das Beraterinnenteam.
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Bewerbungsworkshops zur Erstellung
aktueller Bewerbungsunterlagen inkl.
Fotoshooting:

Insgesamt nahmen 32 Teilnehmerinnen mit
Begeisterung daran teil. Eine Berufsfoto-
grafin stellte ihr Fotostudio fir uns zur
Verfligung und fertigte von den einzelnen
Frauen professionelle Bewerbungsbilder an.
Diese wurden anschlieBend gemeinsam
mit den jeweiligen Beraterinnen in die
Bewerbungsunterlagen eingearbeitet

und optimiert.

Informationsveranstaltung des Vereins
,sNotfall-Mamas“ am Standort von Per-
spektive:Arbeit:

Diese Veranstaltung wurde mit groBem
Interesse von 16 Teilnehmerinnen besucht,
da es inhaltlich um zusatzliche Unterstit-
zungsangebote in der Kinderbetreuung ging.
Ein hoher Anteil unserer Teilnehmerinnen
sind alleinerziehend und stehen immer
wieder vor der Vereinbarkeitsproblematik
von Arbeit und Kinderbetreuung. Der Verein
KIB (Notfall-Mamas) stellte sein Angebot fiir
alleinerziehende Mutter im Falle von Erkran-
kung der Kinder oder der Mutter vor und bot
den Frauen vor Ort Beratungsgesprache

diesbezliglich.

Teilnahmen bei Job Speed Datings mit der
Firma Sodexo bei HandsOn und Ibis Acam:
Diese Gruppenangebote zielten darauf ab,
interessierte Teilnehmerinnen liber offene
Stellen bei den Firmen in den Bereichen
Catering, Kliche, Verwaltung oder Security zu

informieren. Es wurden vorab entsprechend
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mit ihnen Bewerbungsunterlagen

vorbereitet und bei Interesse konnten die
teilnehmenden Frauen direkt mit Personal-
verantwortlichen vor Ort Kontakte kniipfen
sowie spontan kurze Jobinterviews fihren.
An diesen beiden Job Speed Datings nahmen
11 Interessentinnen teil, welche sich sehr
motiviert hinsichtlich der méglichen

Vernetzung mit den Firmen zeigten.

Finanzbildungsworkshop des FSW (Fonds
Soziales Wien)

Grof3es Interesse und rege Teilnahme konnte
das Thema ,,Umgang mit Finanzen, Schulden-
regelung, 6konomisch Haushalten mit gerin-
gem Einkommen“ erwecken. Eine Referentin
des FSW hielt zu diesen Punkten einen
Workshop am Standort von
Perspektive:Arbeit. Insgesamt nahmen 13
Interessentinnen teil und zeigten hohe aktive
Teilnahme. Da das Feedback lber diese
Veranstaltung dementsprechend

positiv ausfiel, wird auch im kommenden
Projektjahr dieser Workshop ein Teil des

Gruppenangebots sein.

Exkursionen zu BIZ- BerufsinfoZentrum des
AMS und WIENXTRA

Diese Exkursionen dienten zur Aktivierung der
Frauen und Informationseinholung zu relevan-
ten Themen, wie Berufs- und Ausbildungsin-
formationen durch das BIZ des AMS und
kostenlose bzw. glinstige Freizeit- und

Betreuungsangebote fir Kinder - WienXtra.

Der Notruf der
Wiener Frauenhauser

Im Jahr 2005 wurde ein zentraler Notruf etabliert. Dieser
ist rund um die Uhr unter der Telefonnummer 05 77 22
erreichbar. Betreut wird der Notruf von Sozialarbeiterin-
nern der Wiener Frauenhauser und bietet gewaltbetrof-
fenen Frauen unmittelbare Beratung. Auch die Platzver-
gabe in eines der 5 Frauenhauser wird zentral Uber

diesen abgewickelt.

Bei fremdsprachigen Anrufen kann eine Dolmetscherin

zugeschalten werden.



Der Notruf in Zahlen

Anzahl der Anrufe mit Gewaltproblematik 2025

® 2317

Anrufe

55

Anzahl der Notrufe in Uhrzeiten

0-7 Uhr 131 Anrufe

7-9 Uhr 103 Anrufe

9-12 Uhr 601 Anrufe

12-14 Uhr 368 Anrufe

14-16 Uhr 421 Anrufe

16-18 Uhr 287 Anrufe

18-22 Uhr 329 Anrufe

22-0 Uhr 77 Anrufe
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Anzahl der Notrufe in Monaten

Janner 154 Anrufe

Mai 214 Anrufe

September 275 Anrufe

Februar 116 Anrufe

Juni 168 Anrufe

Oktober 232 Anrufe

Marz 199 Anrufe

Juli 209 Anrufe

November 210 Anrufe

April 161 Anrufe

August 220 Anrufe

Dezember 159 Anrufe

Anzahl der Aufnahmen in ein Frauenhaus

Frauen

Janner 50 Frauen
00000000O0CO0

September 65 Frauen
0000000000

Kinder

Janner 31 Kinder

Mai 61 Kinder

Februar 44 Frauen
0000000000

Juni 62 Frauen

Oktober 59 Frauen

Februar 24 Kinder

Juni 58 Kinder

Marz 69 Frauen

November 51 Frauen

Marz 61 Kinder
0000000000

Juli 57 Kinder

September 54 Kinder
0000000000

November 57 Kinder
0000000OCGOO

April 55 Frauen
0000000000

August 56 Frauen

Dezember 47 Frauen

April 48 Kinder

August 43 Kinder

Dezember 35 Kinder
000000O0C0OCGOCO
000000OCGOOCO
000000OCGOOCO
00000
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Die 5
Wiener
Frauenhauser

Seit der Griindung des Vereins konnte kontinuierlich das
Angebot an Schutzpldtzen ausgeweitet werden. Zuletzt

wurde Ende 2022 das 5. Wiener Frauenhaus eréffnet. In

Summe stehen 114 Platze fir gewaltbetroffene Frauen

und ebenso viele fir ihre Kinder zur Verfliigung.

Jedes Haus verfligt Gber einen Frauen- sowie Kinderbe-
reich, um eine allumfassende Beratung zu gewahrleisten.
Die folgenden Berichte sollen Einblicke in die tagliche

Arbeit bieten.



Die 5 Wiener Frauenhauser in Zahlen

Betreute Personen in den Frauenhiusern 2025

® 760

Frauen

0000000000000 0000000000000000000O0C0OCOCOCOCOCCFOCOCFOCOCFOCOOPOCNOYYCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0O0C0OCO0C0OCOCFCFOCOCOCOCFCOCFCFCVYYCYT
00000000000000000000000000000000O0O0CCGOCOCOCOCOOCOOOOOOCOOCYS
000000000000000000000000000000000O0COCOCGOCOCOFOCOOOOOOOOOYS
000000000000000000000000000000000O0COCGOCCOCOOCOOOOOOOOOS
00000000000000000000000000000000O0CCGOCGOCOCOOOOOOOOOOOOS
0000000000000 0000000000000000000O0C0CGOCFCCBOCFCOCOCOCONONONOGNONNONCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0C0OCGOCFCCBOFCOOCOOCONOOGNONNONCTS
0000000000000 0000000000000000000O0O0CO0C0COCGOCFCCOCFOCOOCNONOVONNONNCTS
0000000000000 00000000000000000000O0C0O0C0OC0OCOCFCFCOCCOCOCOCOCKONOCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0C0O0CO0COCOCOCFCOCOFCOCOCOCNONONONCYTS
0000000OCGOCO
® 653

Kinder
0000000000000 0000000000000000000O0C0O0COC0CGCBOCFCCOCFOCONONOONONNONNCYTS
0000000000000 00000000000000000000O0COC0CCGOCCCOFOCOONOONONNONCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0O0CO0C0CGOCOCFCOCOCFOCOOOOCONNONCYTDS
0000000000000 000000000000000000000C0O0OC0OCOCFCFCOCCOCOCOCOCONOYCYTS
0000000000000 0000000000000000000000O0C0OCOCFC0C0CCOCOCFOCFOCPONOYCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0OCO0COCOCOCCOCOCFOCOCFOCOOCPONONCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0OCOCOCOCOCCFCOFOCOCFOCOPOCPOCNONCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0C0OCOCOCOCOCKCFOCOCFOCOCFOCONOCPOCNYYCYTS
0000000000000 0000000000000000000O0O0C0OCO0C0OCOCCFOCOCOCOCFOCOCFCNYYCYTS
0000000000000 000000000000000000O0C0O0C0OCOCOCFOCOCKCFOCOCFOCOCFCOOCFCNYYCYTS
0000000000000 000000000000000000O0COC0OCOCOCFOCOCFCOCFCOCOCFOCIOONONYNYYTS
0000000000000 000000000000000000O0CO0C0OCOCOCOFOCOCFCOCCFOCFOCFOCOOPONYYYTS
0000000000000 0000000000000000000O0CCGOCCFCOFCOCFOCNOCOGNONOGNOCGNONNONNCYT
X X))
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Aufenthaltsdauer

(

1-14 15-90

3-6 mehrals zum Jahreswechsel

Tage Tage Monate 6 Monate nochim FH
31% 30% 18 % 7% 14%
Hiufigkeit der Aufenthalte Keine
Daten
4%
zum 1. Mal zum 2. Mal ofter als als
im FH im FH 1Malim FH
71% 16 % 9%
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Auszug / Gegangen nach

zuriick in die Wohnung
ohne Gefdhrder
70 Frauen

zum Jahreswechsel
noch im FH
110 Frauen

Bekannte / Verwandte
132 Frauen

zurlick zum Gefahrder
142 Frauen

Alter der Kinder

keine
Altersangabe
1%

unter 2 2-5 6-10
Jahre Jahre Jahre
10% 32% 35%

Frauen mit / ohne Kind

11-15 lber15
Jahre  Jahre
19% 4%

mit minderjahrigem ohne mj. Kind
Kind im Haus im Haus
48% 9%

43

hat keine
mj. Kinder
43%

Private Wohnung

54 Frauen
0000000000

Chancenhaus /
Notquartier
35 Frauen

Unterbringung tuber
die Kinder- und
Jugendhilfe

10 Frauen
0000000000

Ubergangswohnung
53 Frauen
000000000CGO

keine Daten

31 Frauen

Frauenhaus aus den
Bundeslandern

3 Frauen

00

Gemeinde-/
Notfallswohnung

44 Frauen
00000000O0CO0

stationar betreutes
Wohnen
22 Frauen

sonstige Institution
39 Frauen
0000000000

Zuriick in die
Wohnung mit einer
EV (Einstweiligen
Verfiligung) fiir die
Wohnung

15 Frauen
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Die ersten 14 Tage im Frauenhaus

Eine fachliche und statistische Riickschau auf das Jahr 2025

Krista R., Leiterin 1. Wiener Frauenhaus

Dieses Jahr haben wir die von uns geflhrte
Statistik auch in Bezug darauf, was sie tUber
unsere fachliche Arbeit in den Hausern
erzahlt, genauer angesehen. In dem folgen-
den Artikel wollen wir die ersten 14 Tage, ihre
Signifikanz in der Beratung der Frauen, die zu
uns kommen und die Griinde, warum Frauen
in dieser Phase oft das Frauenhaus wieder

verlassen, genauer ansehen.

Im Rahmen der statistischen Erhebung
werden die unterschiedlichsten Orte, an die
Frauen nach dem Frauenhaus ziehen,
dokumentiert. Auf sie wird im Folgenden
genauer eingegangen. 31 Frauen (etwa 4 %
der betreuten Frauen) verlieBen 2025 das
Frauenhaus, ohne dass sie angaben, wohin
sie ziehen. Uber Sie kénnen wir daher keine

Auskunft geben.

Zurlick zum Partner

In Summe wurden im Jahr 2025 760 Frauen
in unseren Frauenhdusern betreut. 31 %
(236 Frauen) haben das Frauenhaus fur
1-14 Tage genutzt. Auf den ersten Blick
verleitet diese Zahl dazu, anzunehmen, dass
ein Drittel der Frauen zurlickgehen, und
eine Trennung vom Gefahrder nicht weiter-
verfolgen. Tatsachlich geben allerdings nur
142 Frauen an, zum Gefédhrder respektive

in ihre urspriingliche Wohnsituation

zuriickzukehren. Das entspricht etwa 19 %
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aller im Jahr 2025 vom Verein in den Schutz-

hausern betreuten Frauen.

Ziel der Beratung im Frauenhaus vor der
Rickkehr der Frau zu ihrem Mann ist es, die
Frau mit moglichst viel Wissen liber Gewalt-
dynamiken, ihre Rechte und Unterstitzungs-
angebote auszustatten. Dazu gehdrt auch,
das nach Méglichkeit ein Sicherheitsplan
besprochen wird, mit dem die Frau in
Zukunft fur eskalierende Situationen mit
ihrem Partner vorbereitet sein kann, um die
Wohnung schnell zu verlassen oder sich Hilfe

zu holen.

Der Notruf der Frauenhduser - eine erste
Abklarung der Zustandigkeit

Alle Bewohnerinnen der Wiener Frauenhau-
ser finden Uber unsere 24 Stunden am Tag
besetzte Notrufnummer 05 77 22 den Weg in
eine der Schutzeinrichtungen. Hier findet im
Telefongesprach die erste Gefahrdungs-
abklarung sowie Beratung zum sicheren
Verlassen der Wohnung statt. Sollte sich
bereits am Notruf herausstellen, dass es sich
beim von der Anruferin geschilderten
Problem zum Beispiel vorrangig um den
Bedarf an Wohnversorgung handelt, leiten
die Mitarbeiterinnen des Notrufes die
Anruferin an die geeigneten Stellen, wie das
Beratungszentrum Wohnungslosenhilfe des

FSW oder P7, weiter. Frauen, die vorrangig

»Ziel der Beratung im Frauenhaus vor der Riickkehr

der Frau zu ihrem Mann ist es, die Frau mit moglichst

viel Wissen iiber Gewaltdynamiken, ihre Rechte und

Unterstiitzungsangebote auszustatten.“

gefahrdet sind und daher aus ihrer bisheri-
gen Wohnform fliichten, werden - nach
Abklarung zu fir sie geeigneten Bezirken - in

einem Frauenhaus untergebracht.

Weitervermittlung an andere Institutionen
nach der Aufnahme

Nach der Aufnahme in der Schutzeinrichtung
findet eine weitere, ausgiebigere Gefahr-
dungseinschatzung und Sicherheitsplanung
mit der Klientin statt. Immer wieder stellt
sich hier heraus, dass die Gefdhrdung doch
nicht vorhanden ist und sie am Notruf,
beispielsweise wegen Sprachbarrieren, nicht
klar herausgearbeitet werden konnte. Ist
vorrangig die Wohnungslosigkeit der Frau
Thema, wird gemeinsam ein Platz in einem
Chancenhaus oder einer anderen geeigneten
Einrichtung fir wohnungslose Menschen

gesucht und die Frau Ubersiedelt.

Teil der Gesprache im Frauenhaus in den
ersten Tagen sind auch die Haus- und
Sicherheitsregeln im Frauenhaus. Immer
wieder kommt es vor, dass Frauen sich

dann gegen einen Frauenhausaufenthalt

entscheiden. 39 Frauen, das entspricht etwa
5% der betreuten Klientinnen, Gbersiedelten
2025 daher innerhalb von wenigen Tagen in

eine andere Form der betreuten Einrichtung.

Frauen aus anderen Bundeslandern

Beim Notruf der Wiener Frauenhauser
melden sich auch immer wieder Frauen, die
bisher nicht in Wien gelebt haben, aber den
Wunsch haben, in einem Wiener Frauenhaus
aufgenommen zu werden. Aufgrund der
Finanzierung der Frauenhauser in Osterreich,
ist es aber nur méglich in einem Frauenhaus
des eigenen Bundeslandes unterzukommen
und der Verein Wiener Frauenhauser kann
daher nur Wiener Frauen in ihren Schutz-
hausern aufnehmen. Immer wieder kommt es
vor, dass Frauen bereits in Wien sind, weil sie
an dem Tag angereist sind und akut eine
Unterkunft benétigen, da eine Riickreise in ihr
Bundesland nicht mehr organisierbar ist. Im
Jahr 2025 wurden daher 3 Frauen kurzfristig
in einem Wiener Frauenhaus aufgenommen,
die dann in den nachsten Tagen in ein

Frauenhaus ihres Bundeslandes wechselten.
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Zuriick ohne Mann, Riickkehr in die

eigene Wohnung

Nach einem Gewaltvorfall flichten Frauen
auch ins Frauenhaus, die nicht notwendiger-
weise vorhaben, langerfristig in der Schutz-
einrichtung zu bleiben. 70 Frauen (etwa 9 %
der betreuten Frauen 2025) kehrten inner-
halb der ersten 14 Tage in ihre bisherigen
Wohnungen zurilick. Oftmals lebt in diesen
Fallen der Mann nicht gemeinsam mit der
Frau. Nach dem Gewaltvorfall war es der Frau
aber nicht moglich, in der Wohnung zu
bleiben, sei es aus Angst vor weiterer Gewalt
oder, um die Moglichkeit zu haben, an einem
sicheren Ort die Etablierung von Schutzmafl3-
nahmen abzuwarten. So kommt es immer
wieder vor, dass Ex-Partner noch Zugang zur
Wohnung der Frau haben und ein Schloss-
tausch organisiert werden muss, er kein
Wohnrecht hat, oder eine Einstweilige
Verfligung beantragt wurde und der

Beschluss noch aussteht.

Auch betreuen wir Frauen, deren Gefahrder
die Wohnung erst nach ihrer Flucht ins
Frauenhaus verlassen und diese dann der
Frau tUberlassen - das Frauenhaus wird dann

zur Uberbriickung genutzt.

Ubersiedlung zu Bekannten/Verwandten
Ein besonderer Aspekt von Gewalt durch
Intimpartner ist die Auspragung von psychi-
scher Gewalt, die sich oftmals auch dadurch
kennzeichnet, dass Frauen von ihrem Umfeld

abgeschnitten werden. Dem Jahresbericht
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des Wiener Programms fiir Frauengesundheit
2024 ist zu entnehmen, dass 11% der
Betroffenen angaben, dass ihre Partner sie
von ihrem Freundeskreis isoliert haben, 9 %
der betroffenen gaben an, kontrolliert und

Uberwacht worden zu sein’.

Viele von Gewalt betroffene Frauen sind sich
auch in der Situation ihrer Flucht nicht sicher,
wie ihre Angehdrigen und Freunde zu ihrem
Trennungswunsch stehen, weswegen ein
Frauenhaus die einzige Moglichkeit scheint.
Im Frauenhaus stellt sich dann innerhalb der
ersten Tage immer wieder heraus, dass die
Familie oder der Freundeskreis eine Ressource
fur die Frau darstellt. Nach einer Sicher-
heitsberatung zogen 2025 132 Frauen (das
entspricht etwa 17 % aller betreuter Frauen

2025) zu Verwandten oder Bekannten.

Wie wird in den ersten 14 Tagen im Frauen-
haus gearbeitet

Wie aus den oben geschilderten zahlreichen
Varianten - wie ein weiterer Verlauf nach der
Flucht ins Frauenhaus voranschreitet -
ersichtlich wird, sind die ersten Tage im
Frauenhaus maf3geblich davon gepragt, die
Frau zu entlasten, mit ihr ihre Lebenssituation,
Ressourcen und Méglichkeiten zu erheben
und eine Gefahrdungseinschatzung sowie
Sicherheitsplanung vorzunehmen.

Um den Frauen ein gutes Ankommen im
Frauenhaus zu ermdglichen und mit ihr in
kontinuierlichem Austausch zu sein

- auch betreffend moglicher neuer

Gefahrdungsmomente - wird in den Schutz-
einrichtungen der sogenannte ,tagliche
Kontakt“ in den ersten 14 Tagen praktiziert.
Ziel ist es, den Frauen durch den taglichen
Kontakt mit den Beraterinnen des Frauen-

hauses das Ankommen

zu erleichternund sie  ,,Die Zeit der Trennung ist fiir

in einer fur sie beson-
ders vulnerablen
Phase der Gewaltbe-

ziehung bestmaoglich

zu begleiten. Die Zeit fiir Femizide(-versuche).“

der Trennung ist fur

Frauen aus Gewaltbeziehungen mit die
gefahrlichste, sowohl fur erneute Gewalt als
auch fir Femizide(-versuche). Besonders
riskant sind Trennungen, wenn beim
Gefahrder einerseits Kontrollverhalten,
andererseits Besitzdenken Teil der psychi-
schen Gewalt ist, also der Anspruch, der
einzige Partner fur die Frau zu sein, oder der
Gedanke ,,wenn ich dich nicht haben kann,
darf dich niemand haben“?. Gleichzeitig

folgen Gewaltbeziehungen oft einem

Frauen aus Gewaltbeziehungen
mit die gefahrlichste, sowohl

fiir erneute Gewalt als auch

zyklischen Muster, einem ,,Kreislauf der
Gewalt”, der nach Eskalationen auch Versoh-
nungsphasen mit groRer Harmonie und
Versprechen der Besserung beinhaltet®. Soist
es wichtig, mit den Frauen im Austausch zu
sein, um Kontakte
mit dem Gefahrder
in ruhigem Setting
zu thematisieren
und Sicherheits-
plane zu erarbeiten,
sowohl fur den Fall,
dass die Frau eine
Ruckkehr Uberlegt, als auch fir den Fall, dass
Frauen sich dauerhaft trennen wollen und

Bedrohungen ausgesetzt sind.

Durch den kontinuierlichen Austausch zwi-
schen Klientinnen und Beraterinnen soll
ermoglicht werden, dass jede Frau, die

den Schritt in ein Frauenhaus getan hat, die
Moglichkeit bekommt, mdglichst informierte
Entscheidungen Uber ihre Zukunft

selbststandig zu treffen.

TVgl. https://www.wien.gv.at/spezial/jahresbericht-frauengesundheit/gewalt-und-gesundheit/

geschlechtsspezifische-gewalt-in-zahlen/ [27.04.2026]

2 Haller, B.; Eberhardt, V.; Meuser, |.; Millner, S.: Femizide und Femizidversuche in Beziehungen.

Qualitative Studie zu Gefdhrdungswahrnehmung und Hilfesuche in Wien. Online unter:
https:/www.wien.gv.at/pdf/ma57/studie-2025-femizid-versuche-wien.pdf S. 10f

3 Vgl. https://training.improdova.eu/de/trainingsmodule-fur-die-polizei/modul-1-formen-und-
dynamiken-hauslicher-gewalt/2/#O0pfer-von-h%C3%A4uslicher-Gewalt [27.04.2026]
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Eine ehemalige Bewohnerin erzahlt

Ehemalige Frauenhaus-Bewohnerin

Meine Geschichte begann in meiner Kindheit
mit einer narzisstischen Mutter. Die Traumata
aus meiner Kindheit zeigten sich spater auch
in meiner Partnerwahl. So stark ich auch war,
gegenlber den Alkoholproblemen meines
gewalttatigen Mannes fuhlte ich mich
machtlos. Mit dem Zerbrechen meiner Ehe
verlor ich alles: mich selbst, meinen Glauben,
meine Sicherheit, unsere gemeinsam aufge-
bauten Traume, meinen besten Freund - der
mein Mann gewesen war -, das kleine Leben,
das in mir wuchs und auch unser Zuhause.
Mir blieb nichts auBer der standigen Veran-
derung, der Depression und dem Warten. Es
fuhlte sich an, als wiirde ich gegen die
Strémung schwimmen. Ich kampfte darum,
am Leben zu bleiben, wahrend die Wellen
immer héher Gber meinem Kopf zusammen-
schlugen. Ich verstand nicht, was mit mir
geschah - ich hatte einfach nur Angst.
Obwohl ich bereits in Sicherheit war und
Plane fur die Zukunft hatte, lie mir der
dauerhafte Uberlebensmodus keine Ruhe. Es
war nicht leicht, um Hilfe zu bitten, aber das,
was ich hier bekam, hat mein Leben gerettet.
Es wurde alles getan, damit ich wahrend der
Scheidung Unterstiitzung bekam und auch
meine mentale und korperliche Gesundheit
wiederhergestellt werden konnten. Die
Betreuung, die Umstande und die Firsorge
Ubertrafen all meine Vorstellungen. Ich

hatte nichts und doch hatte ich das Gefuhl,

alles zu haben.
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Die Feiertage und die Geschenke brachten
Warme in das Haus. Mit Essen und Getran-
ken feierten wir gemeinsam Weihnachten.
Fir die Kinder wurde - trotz der schwierigen
Umstande - eine echte kleine Weihnachts-
magie geschaffen. Fir kurze Zeit konnten wir
alle vergessen, wie schwer unsere Situation

eigentlich war.

Auf meinem Weg der Heilung kam mir eine
Idee: Ich wollte ein Tattoo, das mich daran
erinnert, dass ich Uberlebt habe, starker
geworden bin und eines Tages wieder

wirklich frei sein kann.

Der Schmetterling ist ein Symbol fiir Veran-
derung und Wiedergeburt. So wie sich eine
Raupe in einen Schmetterling verwandelt,
zeigt er, dass nach einer dunklen und schwe-
ren Zeit ein neues Leben beginnen kann. Fir
viele Uberlebende bedeutet er, dass wir
wieder aufstehen konnten - starker und
freier als zuvor. Das lila Band ist das interna-
tionale Symbol im Kampf gegen hausliche
Gewalt. Die Farbe Lila steht fuir Wiirde,
Starke und Uberleben. Der Lavendel bedeu-
tet fur mich Ruhe, Heilung und inneren
Frieden - als wiirde der Schmetterling in

einer heilenden Umgebung fliegen.

Das Leben hat mir auch gezeigt, wer in
schweren Zeiten wirklich an meiner Seite

geblieben ist und wer neu in mein Leben

getreten ist. Leider hat sich meine eigene
Familie von mir abgewandt. Sie waren
enttduscht von mir, weil ich mich von meinem
gewalttatigen Mann scheiden lassen wollte.
So sehr ich auch versuchte zu erkldren, was
ich erlebt hatte und wie ich mich fihlte, sie
verstanden mich nicht. Meine Mutter sagte
mir, ich wiirde die Situation Gbertreiben und

solle zu meinem Mann zuriickkehren.

Meine Geschichte immer wieder erzahlen zu
mussen, riss die Wunden jedes Mal neu auf.
Oft hatte ich das Geflihl, dass Medikamente
allein nicht ausreichen. Ich brauchte nicht nur
eine Behandlung der Symptome, sondern
eine langfristige Losung. Ich musste sehr tief
graben, um die Wurzel meines Schmerzes zu
finden. Dabei erkannte ich, dass ich Muster in
mir trage, die Uber Generationen weitergege-
ben wurden. Ich ging Schritt fur Schritt
voran. Selbst die einfachsten alltaglichen
Dinge kosteten enorme Kraft. Einer der

wichtigsten Schritte meiner Genesung war

die Psychotherapie. Ich lernte, Grenzen zu
setzen. Sie half mir, meine Traumata zu
verstehen und langsam wieder zu mir selbst

zurlckzufinden.

Mit grol3er Dankbarkeit denke ich an das
Team des Frauenhauses, von FEM Sid und
des PSD. lhre Unterstitzung und ihr Engage-
ment spielten eine entscheidende Rolle in
meinem Heilungsprozess. Ohne sie hatte ich
wahrscheinlich nicht wieder aufstehen und
mein Leben neu aufbauen kénnen.

Meine Stimmung schwankt noch immer, und
oft bin ich miide vom Kampfen. Heilung ist
ein langer Weg und ich lerne noch immer,
wieder Frieden in mir selbst zu finden.

Aber heute weil3 ich: Den schwersten Schritt
habe ich bereits getan - ich bin aus der

Gewalt ausgestiegen.

Wenn jemand in einer dhnlichen Situation ist,
mochte ich, dass er oder sie weil3: Du bist

nicht allein, und es gibt immer einen Ausweg.

,Du bist nicht allein,
und es gibt immer
elnen Ausweg.*
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Die 5 Saulen der Identitat und
was sie mit Ressourcenarbeit
im Frauenhaus zu tun haben

Andrea K., Leiterin 2. Wiener Frauenhaus

Warum fallt es Frauen, die Gewalt erleben, so schwer, sich aus der
Beziehung zu I16sen? Und was brauchen betroffene Frauen, um den
Schritt in ein selbstbestimmtes Leben zu wagen? Zur Beantwortung
dieser Fragen kann die Analyse von Gewaltbeziehungen anhand des
Modells der ,,5 S&ulen der Identitit“ des Psychologen H. Petzold (u.a.
1993) aufschlussreich sein. Das Modell hilft, die Situation von gewalt-
betroffenen Frauen besser zu verstehen und verdeutlicht die Wich-

tigkeit von Ressourcenarbeit im Frauenhaus.

5 Saulen der Identitat

nach H. Petzold

1. 2. 3. 4.
Korper Soziale Arbeit & Materielle
& Geist Beziehungen Tatigsein Sicherheit
e Korperliche ¢ Gemeinschaft e Aktivitat ¢ Lebenserhaltung
u. geistige - . .
. e Familie e Leistung e Einkommen
Gesundheit
e Partnerschaft e Arbeit & Beruf e Wohnen
e Schlaf
. e Kommunikation e Bildung e Unterhalt
e Ernahrung
¢ Freundschaften e Stdrken e Lifestyle
e Sexualitat
* Zugehorigkeit e Kompetenzen e Konsum
o Alter
¢ Konflikte o Ziele ¢ Mobilitat
e Stress
° uv.m. * Belastung e Schulden
e uv.m.
¢ Wirksamkeit ° uv.m.
° uv.m.
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5.

Werte &
Ideale

Sinn
Visionen
Selbstwert
Erwartungen
Normen
Spiritualitat
Resilienz
Wissen
Zuversicht

u.v.m.

Die 5 Sdulen der Identitét

Petzold spricht von 5 Saulen der Identitat
und beschreibt damit zentrale Lebensberei-
che, die fiir unser Selbstverstandnis sowie
fir unser Wohlbefinden und unsere Zufrie-
denheit von besonderer Bedeutung sind
(Abb:1.):

e Korper & Geist

e Soziale Beziehungen

e Arbeit & Tatigsein

e Materielle Sicherheit

e Werte & Ideale

Jede dieser 5 Saulen speist sich aus verschie-
denen Quellen und Ressourcen und ist bei
jedem Menschen unterschiedlich voll gefillt
- je nach den individuellen Eigenschaften und
den Lebensumstanden. In jedem dieser
Bereiche gibt es Faktoren, die sich positiv
und stabilisierend auswirken (z.B. Fitness, ein
gesunder Erndhrungsstil oder eine erfllte
Sexualitat im Bereich ,,Korper & Geist" und
solche, die sich negativ und destabilisierend
auswirken kénnen (z.B. chronische Erkran-

kungen, Stress, etc.).

Fir eine stabile Identitat ist es entscheidend,
dass alle 5 Saulen tragfdhig sind. Zwar kann
der Einbruch einer Saule (z.B. pl6tzliche
Erkrankung oder der Verlust der Arbeit)
vorlbergehend durch andere Saulen ausge-
glichen werden, gelingt ein solcher Ausgleich
oder die Wiederherstellung der Identitats-
Sdule aber nicht, kénnen auch die anderen
Saulen ins Wanken geraten. Dann droht eine
Destabilisierung der Identitat, die bis hin zu

einer |dentitatskrise fihren kann.

Gewaltbeziehungen: Verlust an
Ressourcen und Abhingigkeit

Wendet man das Modell auf die Lebensreali-
taten von gewaltbetroffenen Frauen an, dann
wird deutlich, dass diese durch die Gewalt
oft enorme EinbufRen an Ressourcen erleben.
Gleichzeitig ist der Zugang zu (noch) vorhan-
denen Ressourcen haufig in hohem Mal3e an
die Beziehung zum Mann gebunden. Das
bedeutet, die eigenen Ressourcen der Frauen
werden durch die Gewaltaustibung immer
mehr eingeschrankt und es entsteht eine
weitreichende Abhangigkeit. Gewaltbezie-
hungen untergraben dadurch systematisch

die 5 Saulen der Identitat:

1 Sdule 1: Kérper & Geist

Korper
& Geist das koérperliche und psychi-

sche Wohlbefinden durch

Es liegt auf der Hand, dass

Gewalterfahrungen beeintrachtigt wird:
betroffene Person kénnen etwa an Schmer-
zen, Schlafproblemen oder Belastungssto-
rungen in Folge eines Traumas leiden. Der
Selbstwert kann durch psychische Gewalt
nachhaltig beeintrachtigt sein, das Vertrauen
in sich selbst und in andere erschittert
werden. Die kérperliche und psychische
Unversehrtheit der Frau liegt somit in
wesentlichem Ausmal in der Hand des
Mannes. Von ihm kann potenziell Gewalt
ausgehen - gleichzeitig kénnen aber auch
positive Erfahrungen wie Zuwendung,
Liebe, Begehren und sexuelle Anziehung
(exklusiv) durch die Beziehung zu ihm

abgedeckt werden.
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Saule 2:

2.

Soziale
Beziehungen Viele gewaltbetroffene

Soziale Beziehungen

Frauen berichten von
eingeschrdnkten sozialen Kontakten auf3er-
halb der Beziehung und von gezielter Isola-
tion durch den Partner. Vor allem kritische
Stimmen werden durch gewaltausiibende
Personen meist bewusst abgewehrt (z.B.
durch die systematische Diffamierung der
besten Freundin und Druck die Kontakte zu
ihr immer weiter zu reduzieren). Andere
Frauen ziehen sich von sich aus zurtick,
weil ihnen das Verhalten des Mannes
unangenehm ist (z.B. Eifersuchtsszenen),
oder weil sie sich vor Personen, die Uber die
Gewalt Bescheid wissen, schamen. Wahrend
die Kontakte auBerhalb der Beziehung
dadurch immer weniger werden, hangen die
noch verbleibenden sozialen Kontakte
gleichzeitig oft direkt an der Beziehung zum
Mann (seine Familie, seine Freund:innen,...).
Das Beddrfnis nach sozialer Zugehdrigkeit,
Familie und Gemeinschaft kann somit oft
primar nur noch durch die Beziehung mit

dem Mann erfillt werden.

3 Saule 3: Arbeit & Tatigsein

Arbeit &
Titigsein mit der 3. Saule: gewaltbe-

Ahnlich verhilt es sich auch

troffene Frauen entscheiden
sich oft — auch auf Druck ihrer Partner - dazu,
ihren Job oder ihre Hobbies aufzugeben, um
sich voll und ganz ihm (und den Kindern)
widmen zu kdnnen. Manchen Frauen wird
Erwerbstatigkeit auch von ihren Mdnnern

ganzlich untersagt, andere Frauen sind
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aufgrund (wiederholter) Gewalterfahrungen
und der damit verbundenen Belastungen
nicht mehr in der Lage, einer regelmaRigen

Erwerbsarbeit nachzugehen.

Saule 4:

Materielle Sicherheit

4.

Materielle
Sicherheit Dadurch wird das soziale

Umfeld der Frau weiter
eingeschrankt und die Frauen geraten in eine
finanzielle Abhangigkeit mit weitreichenden
Folgen fir ihre Zukunft (z.B. bezliglich
weiterer Karrierechancen, dem Anlegen
von eigenen Ersparnissen oder spateren
EinbuRRen bei der Pension). Auch rechtliche
Ressourcen, wie der Aufenthaltstitel der
Frau, der Mietvertrag oder Versicherungen
kénnen direkt vom Mann abhangig sein. Der
Mann kann somit Macht ausiiben, entschei-
den, wofir (kein) Geld ausgegeben wird und,
ob sich auch noch eine Zuwendung fiir die
Frau ausgeht. Auch fir die Identitats-Saule
der materiellen Sicherheit gilt somit: die
Ressourcen der Frauen werden in Gewalt-
beziehungen oft sukzessive eingeschrankt
und der Zugang zu den noch verbliebenen

Ressourcen wird durch den Mann bestimmt.

5. Saule: Werte & Ideale

2 SchlieRlich kénnen auch
Werte &
Ideale individuelle Ideale, Glaubens-

satze und Wertvorstellungen
durch Gewalterfahrungen durch den Partner
erodieren: das Ideal von Liebe und Familie,
die eigenen Vorstellungen Uber Partner-
schaft, Frausein oder Mutterschaft, oder der

Glaube daran, dass man es verdient, mit

Respekt behandelt zu werden und ein
selbstbestimmtes Leben zu fihren. Denn die
Abwertungen und Schuldzuweisungen, die
von gewalttatigen Partnern oft ausgehen,
werden von den Betroffenen haufig tber-
nommen und verinnerlicht (so genannte
Taterintrojekte). So kommt es, dass Gewalt-
opfer beispielsweise Zweifel an ihrer eigenen
Wahrnehmung entwickeln oder glauben,
dass sie die Gewalt verdient hatten oder
Schuld daran tragen, weil sie ihn provoziert
hatten. Die vielschichtigen Abhangigkeiten
kénnen auch dazu fiihren, dass es Frauen

- vor allem nach langjéhrigen Beziehungen

- kaum moglich scheint, ihr eigenes Leben
und Visionen fir ihre Zukunft unabhangig

vom Mann zu denken.

Flucht ins Frauenhaus und ihre
Auswirkungen auf die Sdulen der
Identitit

Fir viele Frauen bedeutet der Schritt ins
Frauenhaus zu gehen, dass die Saulen ihrer
Identitat zundchst noch weiter ins Wanken
geraten und sie oft einen Tiefpunkt in ihrem
Leben erreichen, bevor es langsam wieder

besser werden kann.

Frauen, die in ein Frauenhaus fliichten,
verfiigen aufgrund von intersektionalen
Ausschlissen und Benachteiligungen (z.B.
wegen ihrer Staatsbirgerschaft, ihrer
soziobkonomischen Lebenslage, ihrem
Geschlecht) oft bereits liber einen einge-
schrankten Zugang zu Ressourcen. Der Blick
auf die 5 Saulen der Identitat zeigt, dass

Gewalterfahrungen oft noch weitere

Ressourcen abziehen. Durch eine Trennung
und die Entscheidung in ein Frauenhaus

zu gehen, fallen schlieBlich oft auch jene
Ressourcen weg, die den Frauen bisher
noch durch die Beziehung zum Mann zur
Verfligung standen. Viele Frauen sehen sich
deshalb nach ihrer Ankunft im Frauenhaus
mit einem weiteren Einbruch an Ressourcen

konfrontiert:

Bei ihrer Ankunft im Frauenhaus empfinden
viele Frauen im ersten Moment eine gewisse
Erleichterung, da sie oft direkt aus einer
Gefahren- oder Krisensituation kommen und
sich nun in Sicherheit befinden und durch-
atmen kénnen. Obwohl sie zwar vor direkter
Gewalt geschitzt sind, bleiben die kdrper-
lichen und vor allem die psychischen

Folgen der Gewalt noch lange spurbar. Es
braucht also Zeit, bis sich positive Effekte auf
die 1. Sdule (Kérper & Geist) zeigen. Gleich-
zeitig gehen durch die Trennung bisherige
Quellen an Ressourcen fir die 1. Sdule
verloren, beispielsweise um koérperliche

N&he zu erleben.

Die (noch verbliebenen) sozialen Kontakte
(2.S3ule) fallen durch eine Trennung vom
Mann haufig weg. Auch wenn die Frauen aus
belasteten Beziehungen kommen, verlieren
sie durch die Trennung nichtsdestotrotz
ihren Partner und damit jenen Menschen, mit
dem sie zuvor ihr Leben geteilt haben. Von
Kindern, der Familie und Freund:innen
kommt nicht immer Unterstiitzung, stattdes-
sen vielleicht sogar Vorwirfe oder ein

Drangen zur Verséhnung. Der Alltag muss
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von den Frauen pl6tzlich ohne Unterstitzung
bewdltigt werden, Erledigungen, Behérden-
wege, Kinderbetreuung etc. miissen alleine
gestemmt werden. Schule und Kindergarten
sind plotzlich weit weg, man fuhlt sich aus
dem gewohnten Umfeld gerissen und

findet sich hdufig in einer unbekannten

Gegend wieder.

Der Schritt der Trennung kann zudem die
Gefahrdung von Frauen massiv erhdhen.
Seitens des Frauenhauses wird deshalb in
manchen Fallen dazu geraten, aus Sicher-
heitsgriinden vorerst nicht in die Arbeit zu
gehen oder den Deutschkurs zu besuchen
(3.S&ule), wenn begriindete Sorge besteht,
dass der Mann dort auftauchen kénnte.
Gleichzeitig missen gewaltbetroffene
Frauen oft um ihren Job flirchten, wenn sie
der Arbeit fernbleiben oder der Mann am
Arbeitsplatz auftaucht, nach ihr sucht oder
Probleme macht. Somit kann die Flucht

ins Frauenhaus destabilisierende Auswirk-
ungen auf die dritte Identitdts-Saule nach

sich ziehen.

Auch in materieller Hinsicht (4.Saule) bedeu-
tet der Einzug ins Frauenhaus fir die meisten
Frauen einen beachtlichen Einschnitt:

Viele Frauen verfiigen nach der Flucht ins
Frauenhaus Uber keine eigenen Mittel. Sie
sind in den ersten Tagen auf Sachspenden
und Soforthilfen des Frauenhauses angewie-
sen. Statt der eigenen Wohnung finden sich
die Frauen gemeinsam mit ihren Kindern in
einem eher minimalistisch ausgestatteten

Zimmer wieder. Die Kiiche - und manchmal
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auch das Badezimmer - muss mit fremden
Frauen geteilt werden. Bisherige Alltags-
routinen sind durcheinander, es gibt Haus-
regeln und regelmaRige Zimmerkontrollen.
Ein Gefuhl von Befreiung, Ermachtigung und
Selbstbestimmung stellt sich vor diesem

Hintergrund meist nicht sofort ein.

Die eigenen Ideale, Trdume und Zukunfts-
plane (5.Saule der Identitat) liegen nach dem
Einzug im Frauenhaus bei vielen Frauen in
Trimmern. Viele sind auch unsicher in Bezug
auf ihre Entscheidung ins Frauenhaus zu
gehen und wissen nicht, was richtig und was
falsch ist: Nehmen sie den Kindern den Vater
weg? VerstolRen sie gegen ihr Eheverspre-
chen, weil sie ihn verlassen? Tragen sie
Verantwortung an der Situation, weil sie ihn
provoziert haben? Sollen sie ihm verzeihen
und noch eine Chance geben? In dieser
Phase gibt es oft wenig, was Halt und
Stabilitat gibt. Ein zuversichtlicher Blick in die
Zukunft fallt unter diesen Umstanden daher

oft schwer.

Gerade die ersten Tage im Frauenhaus sind
deshalb eine sehr vulnerable Zeit. Sie sind fir
die Frauen auf emotionaler Ebene oft extrem
fordernd, schmerzhaft und erniichternd.
Rund ein Drittel der Frauen entscheidet

sich wohl nicht zuletzt auch deshalb fiir eine
Riickkehr in die Beziehung. Der Wunsch vieler
Frauen, dass die Manner ihr gewalttatiges
Verhalten andern wiirden, scheint vor diesem
Hintergrund jedenfalls nachvollziehbar.
Selbst das gewalttatige Verhalten der

Manner zu ertragen, kann fir manche

Frauen méglicherweise als die bessere
Option erscheinen, als einen Einbruch an
identitatsstiftenden Sdulen im Leben in

Kauf zu nehmen.

Ressourcenarbeit im Frauenhaus

Die Ressourcenarbeit im Frauenhaus setzt an
allen 5 Saulen der Identitat gleichzeitig an
und versucht, moglichst schnell stabilisie-
rend zu wirken. Besonders in den ersten
Tagen gilt es Angebote zu
setzen und den Frauen
mit viel Verstandnis fur
ihre Situation und fir
etwaige Ambivalenzen zu
begegnen. Entscheiden
sich die Frauen im
Frauenhaus zu bleiben,
wird in weiterer Folge die .
sozialdkonomische zu wirken.”
Situation der Frau beleuchtet, um
vorhandene Ressourcen zu aktivieren

oder neue zu akquirieren.

In Hinblick auf die 1. Saule (Kérper & Geist)
geht es anfangs meist darum, einerseits
Schutz und Sicherheit zu vermitteln, ande-
rerseits Ruhe und Erholung zu erméglichen.
Auch die Erarbeitung von Coping-Strategien,
die es Frauen erleichtern mit Belastungs-
reaktionen (z.B. Schlafstérungen) umzuge-
hen beziehungsweise die Anbindung an
spezialisierte externe Unterstiitzungs-
angebote (z.B. PSD, Krisenintervention) zahlt
hier dazu, genauso wie die Anbindung an
Gesundheitseinrichtungen zur medizinischen

Versorgung.

“Die Ressourcenarbeit
im Frauenhaus setzt
an allen 5 Sdulen der

Identitit gleichzeitig an

schnell stabilisierend

In sozialer Hinsicht (2.Sdule) steht anfangs
oft die Klarung, wie das soziale Umfeld auf
die Trennung bzw. das Frauenhaus reagiert
und wer unterstitzend wirkt. Vor allem mit
Kindern, die miteingezogen sind, ist es
wesentlich, eine gewisse Compliance in
Hinsicht auf den Frauenhausaufenthalt zu
erzielen. Aber auch das erweiterte soziale
Umfeld - von Familie bis hin zu Communities
- kdnnen groflRen Einfluss auf die Frauen
nehmen. Hier geht es oft
darum, Schutz- und
Abgrenzungsstrategien
zu entwickeln und um
Ermutigung, neue soziale

Beziehungen auf- und

und versucht, mbglichst auszubauen. Auch andere

Bewohnerinnen kénnen
hier unterstiitzend wirken
und Halt geben, indem sie
neue Frauen willkommen heil3en und in den
Frauenhausalltag einfiihren. Angebote des
Frauenhauses, wie etwa Gruppen- und
Freizeitaktivitaten, unterstitzen diese
Beziehungen unter den Frauen. Im Mittel-
punkt steht aber der Aufbau eines sozialen
Unterstltzungssystems, das unabhangig
vom Frauenhaus besteht, um den Frauen
auch nach ihrem Auszug aus dem Frauenhaus

Halt zu geben.

Die 6konomische Absicherung und Schaffung
einer unabhangigen Existenz (3. und 4. Saule)
ist ein weiterer zentraler Baustein einer
nachhaltigen Gewaltpravention. Besonders
bei nicht berufstatigen Frauen muss rasch

eine Abkldrung ihrer Anspriche erfolgen,
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damit die Frauen finanzielle Leistungen
beantragen bzw. auf sich Gibertragen kénnen.
Die Unterstltzung bei der Suche nach
Kinderbetreuungsplatzen oder Deutschkur-
sen tragt dazu bei, dass die Frauen mittelfris-
tig eine Erwerbsarbeit aufnehmen und
nachhaltig und eigenstandig ihre Existenz
sichern kénnen. In weiterer Folge stellt
schlieBlich die Entwicklung einer Wohnpers-
pektive nach dem Frauenhaus ein zentrales

Thema in der Beratung dar.

In Hinblick auf die 5. Saule (Werte und Ideale)
geht es schlielich darum, den Frauen Raum
fur Austausch und Reflexion zur Verfiigung
zu stellen, um Unsicherheiten und Zweifel zu
besprechen und etwaige negative Narrative
und Glaubenssatze zu entkraften. Oft
miussen Frauen wiederholt héren, dass sie
das Richtige tun, dass es nicht ihre Schuld

ist, oder dass sie den Kindern nicht den Vater
wegnehmen, bis sie es nach und nach glauben
kénnen. Es geht darum, Zuversicht fir

die Zukunft zu spenden und zu signalisieren,
dass der eingeschlagene Weg nicht nur
bewdltigt werden kann, sondern dass es sich
lohnt, ihn zu gehen - und dass die Beraterin-
nen im Frauenhaus Schritt fir Schritt ein

Stlick des Weges mit den Frauen gehen.

Fazit

Eine Gewaltbeziehung - aber eben auch eine

Trennung aus einer Gewaltbeziehung - kostet

enorme Ressourcen und kann die tragenden
Saulen der Identitadt von Betroffenen ins
Wanken bringen. Je mehr Saulen betroffen
sind, desto heftiger kann eine damit verbun-
dene Krise ausfallen. Die Trennung aus einer
Gewaltbeziehung ist fiir die betroffenen
Frauen daher oft ein Kraftakt, der grof3e
Anstrengung, viel Ausdauer und Geduld
braucht. Oft ist die Phase mit Rickschlagen

verbunden und haufig braucht es mehrere

Anlaufe, bis die Trennung tatsachlich gelingt.

Dafir gilt es Verstéandnis zu zeigen und die
Frauen mit allen zur Verfligung stehenden
Ressourcen zu unterstitzen. Jeder Aufent-
halt im Frauenhaus - auch wenn Frauen sich
dazu entscheiden, wieder zurlick zu ihren
Partnern zu gehen - kann einen Beitrag dazu
leisten, die Saulen ein Stlick weit zu fullen

und die Frauen auf ihrem Weg zu starken.

Was war, was wirkt,
was bleibt

Larissa F. und Isabella V., Sozialarbeiterinnen

Ein Haus kann vieles sein: Ein Schutzraum und zugleich Lernraum.

In diesem Beitrag kommen zwei Frauen zu Wort, die das Frauenhaus

fir junge Frauen auf ganz unterschiedliche Weise erlebt haben:

Eine ehemalige Bewohnerin erzahlt aus ihrer Perspektive vom

Leben und Alltag im Haus und was davon heute noch nachwirkt.

Dem gegeniberstellend berichtet eine ehemalige Praktikantin
von ihren Erfahrungen und den ersten Einblicken in die Arbeit

eines Frauenhausteams.

Zwei Stimmen, die ein Bild davon zeichnen, wie sich die Arbeit
in den Frauenhausern auf den Gewaltschutz auswirkt und wie
professionelles Handeln sowie eine wertschatzende Haltung
Vertrauen und Mut schaffen. Auffangnetz, Sprungbrett,

Schutzraum, Lernraum.
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Schutzraum

Ein Interview mit einer ehemaligen Bewohnerin Fr. S.

Was war

Wahrend des Aufenthalts im Frauenhaus:
Wenn Sie sich zurlickerinnern, was hat
lhnen da besonders geholfen, Vertrauen
zu fassen?

Meine Betreuerinnen. Sie haben mir wirklich
sehr geholfen, ehrlich und offen tGber meine
Geflhle zu reden. Ich war jahrelang nur in
mich gekehrt. Ich habe alles in mir gelassen.
Ich konnte niemandem sagen, dass ich bin
wie ich bin. Es der Welt sagen und selbst
horen, dass es okay ist, so wie ich bin und
was ich mache. Die Worte von meinen
Beraterinnen haben mir Mut gemacht

und haben mich bestarkt. Sie haben mir
geholfen, sei es wahrend meines Aufenthalts,

als auch danach.

Gab es einen Punkt, wo Sie gemerkt haben,
lhren eigenen Weg zu gehen?

Als ich dann den Antrag zur Wohnung
ausgefillt habe, da hatte ich ein wirklich sehr
sicheres Geflihl. Da dachte ich mir, innerhalb
ein oder zwei Monate habe ich meine eigene
Wohnung und kann mich in der Wohnung gut
fuhlen, ohne jetzt auf irgendwas zu achten,
einfach ich selbst in meiner Wohnung. Und

mit meinen Gedanken.
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Was wirkt

Was lauft im Moment richtig gut fiir Sie?
Ich hatte gesagt, mein ganzes Leben, weil ich
habe jetzt einen guten Job, den ich auch sehr
gerne mache. Die Beziehung zwischen mir
und meiner Freundin lauft gut. Ich versuche
auch, die Beziehung zu meiner Familie zu
pflegen, obwohl all diese Sachen passiert
sind. Aber trotzdem verdient jede Person
eine zweite Chance, so wie sie mir eine zweite
Chance gegeben haben, mdchte ich ihnen
auch eine zweite Chance geben. Mein Leben

lauft gut.

Wie wirkt der Aufenthalt heute noch nach?
Was haben Sie sich mitgenommen?

Ich hatte eine sehr gute Zeit hier. Ich habe
gemerkt, dass ich in dieser Zeit einfach an
mir gearbeitet habe. Auch die Gesprache mit
meinen Beraterinnen waren gut, weil sie mich
aufgefangen haben und immer gemeint
haben: ,,Schauen Sie, Sie sind sehr mutig, Sie

haben das geschafft.”

Man kann es nicht in Worte fassen, wie viel
sie mir geholfen haben. Sie haben mir von
meiner Ausstrahlung erzahlt, von meiner
Personlichkeit, von der ich indirekt wusste,

aber es von einer anderen Person zu horen,

hat mich sehr motiviert und Licht im Leben
gezeigt. Und als ich dann gerade eben
hierhergekommen bin, habe ich an diese
Worte von ihnen gedacht. Auch wenn es eine
Krisenunterbringung ist, war es fir mich
wirklich der Anfang zu allem. Ware ich nicht
hier gewesen, kénnte ich genau das nicht

erreichen, wo ich jetzt bin.

Hier habe ich wirklich von A bis Z alles
gelernt, sei es meine Personlichkeit, der
Umgang mit Menschen, Gefiihle, auf sich
selbst zu schauen, sich selbst mal als

Prioritat im Leben zu sehen.

Es ist okay, dass man nicht perfekt ist.
Das hat mich mein Leben lang gequalt,
weil ich perfekt sein wollte vor allem in
den Augen meiner Eltern, in den Augen
von anderen Menschen, in den Augen von

meinen Freund:innen.

Was bleibt

Und jetzt?

Und jetzt fihle ich mich wirklich sicher. Sehr
sicher in meinem Korper als weibliche Person
mit einem neuen Namen, den ich mit Ihrer

Hilfe andern konnte.

Wenn Sie heute einer Frau begegnen
wiirden, die den ersten Tag im Frauenhaus
ist, was wiirden Sie ihr sagen?

Gib nicht auf! Egal, was auf dich zukommt,
egal, ob es hier jetzt Scheil3e fir dich ist ganz
alleine, ohne Eltern, ohne Geschwister, ohne
nichts oder ohne deinen Partner. Gib nicht
auf! Du bist ein eigener Mensch, du bist
hergekommen, weil du mutig warst und

an dich selbst gedacht hast. Einfach nicht

aufgeben, zieh durch!

Und Fehler kann jeder machen. Ich habe ja
auch Fehler gemacht. Ich bin zu meinen
Eltern zuriick gegangen und wollte es wieder
mit ihnen probieren. Ich habe das als Fehler
gesehen. Meine Beraterinnen haben mir
dann gesagt: ,,Das ist kein Fehler, das ist eine
Entscheidung. Sie wollten diesen Schritt
machen und alles, was man im Leben macht,
kann man als Fehler verstehen, aber auch

als Entscheidung.“
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Lernraum

Ein Interview mit einer ehemaligen Praktikantin

Was war

Wie hast du das Frauenhaus fiir junge
Frauen erlebt?

Ich finde, dass man in dem Bereich merkt,
dass er eben von Frauen fiur Frauen ist. Das
ist sehr empowernd fir viele Frauen, die da
sind. Ich habe gesehen, wie viele junge
Madchen und Frauen mit einer ganz starken
Persdnlichkeit hierherkommen und es
geschafft haben, den Schritt zu wagen,

hierher zu kommen.

Welche Erinnerungen verbindest du mit
dem Haus?

Nur positive Erinnerungen auf jeden Fall. Also
ich bin in einem sehr tollen Team gelandet, in
dem ich sehr gut aufgefangen wurde, von
Anfang an. Ich fand es einfach toll, dass mir
so viel zugemutet wurde. Ich dachte, ich ware
eher eine Zuschauerin und Mitgeherin. Aber
ich durfte ganz viele Sachen alleine machen.
Auch meine eigenen Gedanken und Aussa-
gen waren wichtig im Team. Ich durfte viele
Frauen von Anfang an begleiten und auch oft

den Auszug miterleben.
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Was war dein gréter Erfolgsmoment?
Dass ich selbst Gesprache fihren durfte und
dass ich Begleitungen zu Terminen machen
durfte. Das habe ich mir am Anfang nicht
erwartet und deshalb fand ich es dann umso
schoner, dass mir das Vertrauen entgegenge-
bracht wurde. Schén war, als ich mal gefragt
wurde: ,,Ein taglicher Kontakt steht an,
magst du denn machen?“ oder ,,Magst du

heute die Morgenrunde machen?“

Und was war dein gro3ter Ups-Moment?
Am Anfang ist mir das Siezen nicht so gut
gelungen, also die Ndahe und professionelle
Distanz gut umzusetzen. Aber das hat dann
auch ziemlich schnell geklappt. Weil ich
jinger bin, war das am Anfang kurz

eine Hirde.

Was wirkt

Wenn du an die Anfangsphase des Prakti-
kums zuriickdenkst, welches Bild kommt
dir in den Kopf?

Ich wiirde sagen: ganz viele verschiedene
Farben, weil ich so viel Neues gelernt habe
und eben gar nicht wusste, was auf mich
zukommt. Ein Regenbogen, der von unten

nach oben geht.

Was war dein gré3tes Learning?

Kein Tag ist wie der der andere. Man kann nie
darauf vorbereitet sein, wie es den Bewohne-
rinnen geht oder mit welcher Situation sie
auf einen zukommen. Und man muss einfach
fur alles bereit sein und auch offen. Es ist
auch wichtig, wenn man Dinge nicht weil3,
dass man mal sagen kann: ,,Okay, ich frage
kurz nach und komme dann wieder auf

Sie zurick®

Wenn du deinem friiheren Ich am ersten
Tag einen Zettel zustecken kdnntest, was
stiande da drauf?

Hab keine Angst. Sei offen fir Neues. Und

frag um Hilfe, wenn du Hilfe brauchst.

Was bleibt

Welche Kompetenzen hast du dir aus dem
Praktikum mitgenommen?

Frauen genug Raum zu geben. Dass man
ihnen nicht alles aus der Nase ziehen will,
sondern den Frauen genug Zeit gibt, dass sie

ausdriicken kdnnen, was sie bendtigen.

Welche Farbe verbindest du jetzt im
Nachhinein mit dem Praktikum?

Ich wiirde sagen Rosa, denn das ist eine
schone Farbe, die fir mich fir Sicherheit
steht. Ich habe mich wirklich immer sehr gut
aufgehoben gefiihlt. Von Anfang an. Und ja,
es war ein sehr schénes Praktikum und das
hat mich wirklich gefestigt, sodass ich jetzt

weil3, wo ich dann arbeiten mdchte.

Was willst du zukiinftigen Praktikantinnen

mitgeben?

Dass man keine Angst vor neuen Dingen hat,

dass man sich bei einem Praktikum auch mal

trauen sollte, etwas zu machen, wo man sich

zuvor fragt: ,Halte ich das aus?“. Dass man es
einfach probieren sollte, weil es immer die

Moglichkeit gibt das Praktikum zu wechseln.
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Zwei Perspektiven, eine Wirkung

Wenn Sie morgen zwei Dinge verdndern kénnten - fiir Sie

personlich und in der Gesellschaft — was wiren diese?

Frau S.: Also ich hatte einen Wunsch: Ich
wiirde jedem Menschen auf dieser Erde
Verstand als Fahigkeit geben und die Fahig-
keit zuhdren zu kénnen. Genau, diese

Fahigkeiten, sodass sie die Partnerin oder

den Partner verstehen, die Kinder verstehen.

Und Ich wiinschte, ich kénnte Manner
verandern. Nehmen wir den Mannern diese
bléde Machtposition weg, damit sich nicht
alle die ganze Zeit die Képfe einschlagen, so
wie es weltweit passiert, oder? Also das sind
alles nur Manner, die das alles entfachen.
Was passiert jetzt auf der Welt? Es sind alles
Manner. Also nehmen wir den Mannern die

Machtposition weg.

Praktikantin: Gar keine Gewalt mehr an
Frauen. Das ware eigentlich das GroRte,
wenn ich das andern kénnte, wiirde ich es
sofort machen.

Und zugéanglicheren Schutz fir Frauen
anbieten, die Hilfe brauchen. Wenn ich so an
Situationen zurlickdenke, in denen Frauen
nicht alleine bei uns angerufen haben,
sondern mit Hilfe von anderen Institutionen,
dann wiirde ich hier Angebote besser
offentlich formulieren. Vielleicht 6ffentlich
mehr plakatieren auf vielen verschiedenen
Sprachen, damit es einfach fir jede Frau

zuganglich ist.

Was wiinschen Sie sich fiir alle Frauen?

Frau S.: Ein schones, gliickliches Leben, das
sie verdienen. Eine Frau verdient nur das

Beste. Dass sie genau das macht, worauf sie

Lust hat und nicht, worauf sie angewiesen ist.

Einfach nur ein gliickliches und schénes
Leben, wo sie wirklich sie sein kann.

Unabhéangig und gliicklich.
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Praktikantin: Dass sie ein empowerndes
Leben flihren kénnen fir sich selbst.
Und fur ihre Kinder.

Was wiirden Sie Auf3ienstehenden sagen, die

wenig iiber die Frauenhiuser wissen?

Frau S.: Viele Menschen verbinden Frauen-
hauser mit Negativitdt. Man sollte erst mal
die Frage stellen: Warum nimmt ein Frauen-
haus eine Frau auf? Und das ist, weil sie
Gewalt erlebt hat. Es gibt viele Frauenhauser,
das wissen nicht viele. Und ich wiirde den
AuBenstehenden sagen, dass das Frauen-
haus ein Abschnitt im Leben ist, wo sich die
Frau selbst findet, wo die Frau ihr Leben auch
selbst in die Hinde nimmt. Wo die Frau sie
selbst sein kann, wo zugehort wird, wo

verstanden wird.

Praktikantin: Frauenhauser sind eine
Schutzeinrichtung fir gewaltbetroffene
Frauen und ihre Kinder.

Im Hintergrund passiert dort dann ganz viel:
Hilfe fur das weitere Leben, Sicherheitsmalk-
nahmen. Zum Beispiel, dass Frauen nicht
einfach nur ausziehen, sondern Perspektiven
geschaffen werden, Informationen erhalten,
wo sie sich hinwenden kénnen, um weitere
Hilfe zu bekommen.

Hilfe zur Selbsthilfe eben.

Was bedeutet Sicherheit fiir Sie?

Frau S.: Sicherheit bedeutet fir mich,

ein Ort, eine Person, wo ich mich fihle,
wohlfiihle und auch, wo ich meine Gefiihle
nicht unterdriicken muss. Heif3t, wenn etwas
passt, dann sage ich es auch, wenn etwas
nicht passt, erwahne ich das. Und wohlfiihlen

heif3t: ich selbst sein.

Praktikantin: Ich wiirde sagen, dass man
einen sicheren Ort hat, an dem man sich
aufhalten kann, wo man sich frei bewegen
kann, nicht eingeschrénkt wird durch andere.
Und, dass man selbststdandig einen Plan fur

sein Leben entwickeln kann.
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Betreuung junger Frauen mit
psychischen Erkrankungen im
Madchenhaus

Nicole K., Leiterin 3. Wiener Frauenhaus

Zunehmende Bedeutung psychischer Erkrankungen

im Kontext von Gewalterfahrungen

Das Madchenhaus ist ein Schutzraum fiir junge Frauen, die von Gewalt
betroffen sind. Die Lebensrealitdten der Frauen, die zu uns kommen,
sind vielfaltig und oft komplex. In den letzten Jahren zeigt sich zuneh-
mend, dass viele von ihnen neben Gewalterfahrungen auch mit psychi-
schen Belastungen oder Erkrankungen leben. Einige sind dabei auch von
schwereren psychischen Problemen betroffen, die ihren Alltag stark
beeinflussen. Diese Entwicklungen stellen das Madchenhaus vor neue
Herausforderungen und machen gleichzeitig deutlich, wie wichtig ein

bewusster und abgestimmter Umgang ist.

Besondere Lebensphase und Mehrfachbelastungen

Die Frauen befinden sich haufig in einer besonders sensiblen Lebens-
phase. Viele stehen am Ubergang zwischen Jugend und Erwachsenen-
leben, sind in Ausbildung oder in unsicheren Lebensverhdltnissen,
haben wenig soziale Absicherung und oft kein stabiles unterstiitzendes
Umfeld. Wenn zu diesen ohnehin belastenden Umstanden noch Gewalt
in Beziehungen oder im familidren Kontext hinzukommt, kann dies die
psychische Gesundheit massiv beeintrachtigen oder bestehende

Erkrankungen verstarken.

Vielfalt psychischer Belastungen

Die Bandbreite der psychischen Belastungen ist grof3. Frauen kommen
mit Angstzustanden, Depressionen oder den Folgen belastender und
traumatischer Erfahrungen ins Madchenhaus. Darliber hinaus zeigen
sich bei manchen auch intensivere emotionale Herausforderungen, etwa
in Form von Stimmungsschwankungen, innerer Anspannung oder
selbstverletzendem Verhalten.

Diese Belastungen stehen oft im Zusammenhang mit den Gewalterfah-

rungen und entwickeln sich Gber langere Zeit. Sie kénnen als Ausdruck
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davon verstanden werden, wie mit schwierigen Lebenssituationen
umgegangen wird. Die Auspragungen sind dabei sehr unterschiedlich
und zeigen sich bei jeder Person auf eigene Weise. Entsprechend
braucht es in der Betreuung einen individuellen Zugang, der die

jeweilige Situation berlcksichtigt.

Rolle und Auftrag des Madchenhauses

Im Méadchenhaus treffen die Frauen auf einen Ort, der in erster Linie
Schutz, Stabilitdt und Unterstitzung bietet. Gleichzeitig ist klar: Das
Madchenhaus ist keine psychiatrische Einrichtung und kann keine
umfassende medizinische oder therapeutische Behandlung ersetzen.
Die Aufgabe besteht daher darin, einen sicheren Rahmen zu schaffen,
in dem mit diesen Belastungen verantwortungsvoll umgegangen
werden kann, und gleichzeitig die notwendige externe Unterstiitzung

einzubinden.

Beziehungsarbeit als Grundlage der Betreuung

Ein wesentliches Element in der Betreuung ist der Aufbau von Bezie-
hung und Vertrauen. Viele haben in ihrem Leben Erfahrungen von
Instabilitat, Ablehnung oder Kontrollverlust gemacht. Umso wichtiger
ist es, verlassliche Bezugspersonen zu bieten, die klar, transparent und
respektvoll handeln. Beziehung bedeutet hier auch, Krisen gemeinsam

auszuhalten, ohne vorschnell zu bewerten oder zu tGberfordern.

Stabilisierung und Orientierung im Alltag

Die Mitarbeiterinnen im Madchenhaus arbeiten mit dem Ziel, die Frauen
zu stabilisieren und im Alltag zu unterstitzen. Dabei geht es darum,
ihre Selbstwahrnehmung zu stirken, Uberforderung zu reduzieren und
schrittweise Orientierung zu ermdglichen. Klare Strukturen, Verlasslich-
keit und nachvollziehbare Regeln sind dabei besonders wichtig.

Ein zentraler Schwerpunkt liegt auf der Stabilisierung im Alltag. Dazu
gehoren verlassliche Tagesablaufe, regelmalige Gesprache sowie
Unterstlitzung bei alltdglichen Anforderungen. In Krisensituationen wird
darauf geachtet, die Situation zu beruhigen, Sicherheit herzustellen und
gemeinsam Wege im Umgang mit Belastungen zu finden. Auch das

frihzeitige Erkennen von Zuspitzungen spielt dabei eine wichtige Rolle.

66



Zusammenarbeit mit externen Fachstellen

Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist die enge Zusammenarbeit mit
externen Fachstellen. Bei schweren psychischen Erkrankungen ist
eine Anbindung an psychiatrische und psychotherapeutische
Angebote unerlasslich. Das Madchenhaus tbernimmt hier eine
zentrale Rolle in der Vermittlung, Begleitung und Abstimmung mit
behandelnden Stellen. Ziel ist es, eine kontinuierliche Versorgung

sicherzustellen, die Gber den Aufenthalt hinaus bestehen bleibt.

Chancen auf Stabilisierung und Entwicklung

Trotz aller Herausforderungen zeigt die Erfahrung, dass Stabilisierung
moglich ist. Viele Frauen kénnen im Madchenhaus erstmals einen Ort
erleben, an dem sie zur Ruhe kommen, ernst genommen werden und
Unterstlitzung erhalten. Gerade bei psychischen Belastungen kann
diese Erfahrung von Sicherheit und Verlasslichkeit ein wichtiger

erster Schritt sein.

Fazit und Rolle im Unterstiitzungsnetzwerk

AbschlieBend lasst sich sagen, dass die Betreuung junger Frauen mit
psychischen Belastungen eine anspruchsvolle und zugleich sehr
wichtige Aufgabe ist. Sie erfordert Fachwissen, Engagement und eine
klare Haltung. Vor allem aber braucht es die Bereitschaft, Frauen auf
Augenhdhe zu begegnen und sie in ihrer individuellen Situation ernst
zu nehmen. Das Madchenhaus versteht sich dabei als Teil eines
groBeren Unterstiitzungsnetzwerks. Ziel ist es, Schutz zu bieten,
Stabilitdt zu ermdoglichen und Perspektiven zu eréffnen, im Bewusst-

sein, dass jeder Weg individuell verlauft.
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Interview mit einer ehemaligen
Frauenhaus-Bewohnerin

Sophia M., Leiterin 5. Wiener Frauenhaus
Frau K., ehemalige Frauenhaus-Bewohnerin

Sie waren vor iiber 10 Jahren im
Frauenhaus und haben jetzt wieder
Kontakt zu uns aufgenommen. Was hat Sie
dazu bewegt, wieder mit uns in Kontakt

zu treten?

Ich habe eine Sendung im Radio Uber die
Wiener Frauenhduser gehdért und dann
dachte ich mir, ich melde mich nach 15
Jahren wieder. Es ist mir ein Herzensanliegen
gewesen. Das Frauenhaus war meine Lebens-
rettung und ich habe die Unterstiitzung so
positiv erlebt. Es hat mein Leben und das

meiner Kinder gerettet.

Kdnnen Sie sich noch an den Tag

erinnern, an dem Sie ins Frauenhaus
eingezogen sind?

Ja, das weild ich noch. Ich wurde sehr gut
aufgefangen, sehr empathisch. Natiirlich war
ich ein Haufchen Elend und es ging mir gar
nicht gut, die Zukunft war ungewiss. Mir
wurden die Raumlichkeiten gezeigt, es war
sehr schwierig nach 20 Jahren woanders
hinzugehen. Mein altester Sohn war nicht da,
das war das Schlimmste fiir mich. Er konnte
damals nicht mitkommen

ins Frauenhaus, weil er schon zu alt war und
er wollte in seiner gewohnten Umgebung
bleiben. Trotz allem war ich seelisch bereit

und stark genug, auch psychisch, mich

dem Kampf zu stellen. Ich habe damals
schon gewusst, fuir mich ist es keine

Option zurtickzugehen.

Die erste Nacht war fiir mich befreiend. Ich
konnte frei schlafen, das ist zuhause nicht
moglich gewesen. Auf der anderen Seite
bedriickend, weil ich nicht wusste, was jetzt
auf uns zukommt. Irgendwann habe ich nach
einigen Wochen wieder Freude am Leben
gesplrt, aufgeatmet und ich wusste, es wird
weitergehen, ich werde es schaffen. Wenn
man Uber Jahre eingeschiichtert, bedroht

und erpresst wird, dann ist es schwierig, aus
,Das Frauenhaus war
meine Lebensrettung und

ich habe die Unterstiitzung

so positiv erlebt.”

dieser Spirale wieder rauszukommen. Bei mir
ist es dann doch schnell gegliickt, trotz
aller Angste habe ich nicht aufgegeben,

nicht nachgegeben.

Es war die schwierigste Zeit in meinem Leben
als mein dltester Sohn beim Papa gelebt hat.
Es gab auch mehrere Jahre einen vollstandi-
gen Kontaktabbruch zu ihm. Aber dann gab

es eine Wiedervereinigung. Er hat sich den
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Kontakt zu mir und seinen Geschwistern
gewiinscht. Am Anfang musste ich

hohe Sicherheitsvorkehrungen bei diesen
Treffen vornehmen — wir haben uns heimlich
getroffen. Aber nach und nach haben wir
den Kontakt ausgebaut und so ist es

auch geblieben.

Was hat lhnen damals geholfen, die
Trennung von ihrem gewalttatigen Partner
zu schaffen?

Erstmal das Frauenhaus, da haben alle eine
wirklich gute Arbeit geleistet. Es gab so viele
Angebote fiur die Kinder und mich, Beratung

und die Therapien.

Mir haben auch meine lieben Menschen
geholfen, denen ich mich immer anvertrauen
konnte. Egal wie sehr mein Exmann versucht
hat mich zu isolieren und einzuschiichtern,
ich ging trotz Angste hinaus in die Welt,
bewaffnet mit einem Handy, um zu protokol-

lieren, wenn er mich wieder verfolgte.

Ich habe mich auch wirklich sehr viel ausge-
weint, habe mehrere Jahre Therapie
gemacht. Das hat mir sehr gut getan und ich
habe sehr viel aufgearbeitet. Auch meine

Familie hat immer zu mir gehalten.

So schwer es auch war, weil mir mein Exmann
Uberall aufgelauert hat, bin ich trotzdem am
Abend mit Freundinnen fortgegangen und
habe mich nicht unterkriegen lassen, auch
wenn ich oft grof3e Angst hatte. Ich habe

versucht mir die Angst nicht anmerken zu
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lassen und in gefdhrlichen Situationen ruhig
zu bleiben, nicht auf seine Provokationen
einzugehen. Ich habe keine Reaktion gezeigt,
weder positiv noch negativ - egal was er

gemacht hat.

Er hat auch Gerlichte liber mich gestreut —in
der Familie und auch in der Arbeit. Zum
Gliick konnte ich mit meinem Chef sehr offen
darliber sprechen, nachdem mein Exmann
versucht hat mich sogar auf dem Arbeits-
platz in ein sehr schlechtes Licht zu rlicken.
Er hat mir sehr oft bei der Arbeit aufgelauert,

so dass ich sogar dazu gezwungen war,

»ES ist eben so, dass Téater
einen einschiichtern wollen.
Sie wollen, dass man sich
isoliert, dass man Angst hat
rauszugehen und diesen
Gefallen sollte man ihnen

nicht tun (...)”

meinen Arbeitsplatz zu wechseln. Auch in
den Schulen bin ich gezielt zu den Lehrerin-
nen gegangen und habe ihnen erzahlt, dass
wir in einer schwierigen Situation sind. Sollte
etwas sein, sollen sie mich sofort benachrich-
tigen. Es ist eben so, dass Tater einen
einschiichtern wollen. Sie wollen, dass man
sich isoliert, dass man Angst hat rauszugehen
und diesen Gefallen sollte man ihnen nicht
tun - auch wenn es schwer ist und mit viel
Angsten verbunden ist, das war es bei mir

auch. Das Umfeld ist sehr wichtig: die

»Ein Opferschutzbeamter von der Polizei hat mich

sehr unterstiitzt und ermutigt den Schritt ins

Frauenhaus zu machen. Es hat drei Jahre gebraucht

bis ich den Absprung ins Frauenhaus geschafft habe.

Familienangehdrige einweihen, die Arbeit,

die Freundinnen.

Wenn eine schwierige Phase war, bin ich am
nachsten Tag aufgestanden und habe mich
umgeschaut: wo ist die Sonne, die Erde dreht

sich normal.

Ich habe die Gewalt sehr penibel dokumen-

tiert, so wie es mir die Polizei geraten hat.

Ein Opferschutzbeamter von der Polizei hat
mich sehr unterstiitzt und ermutigt den
Schritt ins Frauenhaus zu machen. Es hat drei
Jahre gebraucht bis ich den Absprung ins
Frauenhaus geschafft habe. Diese drei Jahre
waren wirklich sehr schwer, aber ich habe
auf mein Ziel hingearbeitet: Ich habe die
Trennung sehr gut vorbereitet, habe einen
Plan erstellt. Manchmal geht das natdrlich
nicht, wenn schon Gefahr im Verzug ist, dann
kann man nicht einmal mehr die Koffer
packen, sondern einfach nur die Kinder

nehmen und gehen.

Ca. vier Jahre nach der Trennung wurde ich
von meinem Exmann weiterhin verfolgt,
gestalkt. Es gab auch Gerichtsverfahren

wegen beharrlicher Verfolgung. Bis mein

Exmann realisiert hat, es ist nichts mehr
zu machen, sie geht ihre Wege, dann hat

er aufgegeben.

Wenn Sie auf die Zeit im Frauenhaus
zuriickblicken - was ist lhnen besonders in
Erinnerung geblieben?

Da waren einige Sachen. Es war immer
beruhigend, dass die Kinder untereinander
spielen und Freundschaften knipfen
konnten. Kinder kommen sehr belastet

ins Frauenhaus, sie bekommen alles mit.
Deswegen war es so schon, dass es den
Spielraum gab und den Garten, wo wir uns
in die Sonne setzen konnten. Es waren diese
Gemeinschaftsdinge, die ich immer gut fand.

Ein bisschen Spal3 war auch dabei.

Die Sicherheitsvorkehrungen und Sicher-
heitsregeln haben sehr viele Stabilitat
gegeben. Das hat einen Rahmen geschaffen,
der angeschlagenen Frauen hilft, sich
festzuhalten. Das hat mir auch geholfen,
obwohl ich am Anfang skeptisch war, dass es
hier solche Regeln gibt. Aber ich habe dann
schnell verstanden, dass das zu unserem

Besten ist.
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,»Man muss sehr schnell in
den Alltag finden und das
braucht es, um das Leben

weiterzuleben.”

Wir hatten einmal in der Woche eine Haus-
versammlung, bei der die Betreuerinnen sich
Zeit nehmen und mit uns in einer Runde
sitzen. Es gab auch manchmal Spenden, z.B.
Schmucksttiicke, die ich damals geschenkt
bekommen habe und jetzt noch besitze,

die mir so Freude gemacht haben. Man hat
versucht, uns einen gewissen Alltag
zurlickzugeben. Man muss sehr schnell in
den Alltag finden und das braucht es, um

das Leben weiterzuleben.

Das gemeinsame Schicksal verbindet die
Frauen sehr miteinander. Wir haben viel
geredet. Ich habe noch zu einer anderen
Frau aus dem Frauenhaus Kontakt, wir sind

beste Freundinnen geworden.

Was wiirden Sie lhrem damaligen Ich aus
heutiger Perspektive gerne mit auf den
Weg geben?

Es klingt jetzt komisch, aber ich wiirde mir
nichts anderes sagen, was ich mir damals
auch schon gesagt habe: Mach weiter, lass
dich nicht unterkriegen und es wird sich
alles zum Guten wenden! Ich hatte schon
auch Phasen, in denen ich Sorge hatte, was
passiert, wenn ich nicht tGberlebe, wenn

er mich wirklich umbringt, so wie er es

oft gedroht hat. Der Gedanke war schnell

weg, weil ich den festen Glauben an das
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Gute hatte, deswegen habe ich es recht

schnell verworfen.

Ich lebe meine Philosophie jetzt immer noch,
dass man mit positiven Gedanken auch
positiv leben kann. Alles will ich haben nur
kein Mitleid - Hilfsangebote und Unterstit-
zung schon, aber kein Mitleid. Wir Frauen
sind nicht arm, wir sind stark und wir konnen

es schaffen!

Was wiirden Sie gerne anderen Frauen, die
selber Gewalt in einer Partnerschaft erlebt
haben, mit auf den Weg geben?

Die Botschaft von mir persénlich ware:

Hab keine Angst! Vertraue darauf, dass

alles gut wird. Sehr oft ist es so, dass die
Drohungen nicht vollzogen werden. Oft geht
es den Tatern nur darum Macht lber das

Opfer auszuliben.

Dass man sich nicht schamt zu sagen, ich
brauche Hilfe. Wenn man informiert ist, ist
es viel einfacher. Viele Frauen wissen
nicht, wie das Leben nach der Trennung

weitergehen wird.

Sich auch Verblindete suchen, in den
Schulen, die Direktorinnen. So habe ich es
Stick fir Stuck geschafft ins Frauenhaus
zu kommen, in eine sichere Umgebung.
Natdurlich ist es auch wieder eine Heraus-
forderung, wenn man dann drauf3en ist aus
dem Frauenhaus, worauf man sich aber

vorbereiten kann.

Wir sind stark, wir kdnnen uns wehren.

Wie leben Sie heute?

Heute lebe ich in einer Genossenschafts-
wohnung, endlich hatte dann jedes Kind
sein eigenes Zimmer. Das war dann der
endgiiltige Absprung, als wir dort vor ein
paar Jahren hingezogen sind und wir mit der

Vergangenheit ganz abschlieBen konnten.

Ich habe als Mama alles versucht, jetzt
sind die Kinder erwachsen und kdnnen
selber entscheiden, wie sie leben mdchten
und auch, ob sie Kontakt zum Vater haben

wollen oder nicht.

Meine Kinder haben alle eine gute Ausbil-
dung und arbeiten in einem guten Job. Zum
Teil leben sie noch zu Hause. Mein Sohn wird
bald heiraten, die zukiinftige Schwiegertoch-
ter mag ich auch sehr gerne.

Ich studiere seit 3 Jahren Informatik. Ich
habe mir gedacht, jetzt sind die Kinder grof3,
jetzt kann ich etwas fiir mich machen. Und so
arbeite ich Vollzeit und studiere berufsbe-
gleitend. Im Sommer werde ich meinen
Bachelor abschliel3en, ich méchte dann auch
den Master anschlieen. Es macht mir

grofRen Spali.

Ich habe wieder geheiratet, ich habe es
nochmals gewagt und habe einen sehr
lieben Mann nach vielen Jahren Beziehung
geheiratet. Das war fiir mich sehr schon,
gemeinsam mit meinen erwachsenen

Kindern meine Hochzeit zu feiern.

Ich habe noch viel vor im Leben. Ich méchte
anderen Menschen mit meiner Lebensge-

schichte weiterhelfen.

Mein Exmann hat gesehen, dass ich mein
Leben lebe und ich mich nicht davon

abbringen lasse, egal was er macht.

Danke fiir das Gesprach! Ich bin wirklich
sehr beeindruckt und auch beriihrt, was
Sie von sich und lhrem Leben erzahlt
haben. Diese Lebensfreude und Lebensmut
beeindrucken mich sehr, die Sie trotz allem
behalten haben. Sie sind ein Vorbild und
ich finde es sehr ermutigend, wie Sie lhren

Weg gegangen sind!

,zwWenn man informiert ist, ist es viel einfacher.

Viele Frauen wissen nicht, wie das Leben nach der

Trennung weitergehen wird.*
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Ubergangswohnbereich

Fir die Zeit nach einem Frauenhaus-Aufenthalt bietet
der Verein Wiener Frauenhauser 54 Platze in Ubergangs-
wohnungen zur weiteren Unterstiitzung gewaltbetrof-
fener Frauen. Hier leben Frauen selbststandig in einer
eigenen Wohnung und kénnen weiterhin psychosoziale
und juristische Beratung in Anspruch nehmen. Der Uber-
gangswohnbereich ist ein wichtiges Angebot fiir Frauen

auf dem Weg in ein gewaltfreies, unabhangiges Leben.
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Der Ubergangswohnbereich in
Zahlen

Betreute Frauen 2025
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Aufenthaltsdauer

9-12 12-15 15-18 18 - 21

Monate Monate Monate Monate
25% 29% 29% 4%

bis 3 Monate 6 %
3 - 6 Monate 4%
6 - 9 Monate 4%

Familienstand bei Einzug

Geschieden Verheiratet Ledig Verwitwet

10 % 71% 17 % 2%
Familienstand bei Auszug
Geschieden Verheiratet Ledig Verwitwet
62% 17 % 17% 4%

Rechtliche Unterstiitzung (Mehrfachnennungen)

Scheidung
34 Falle

Kontaktrecht

17 Falle

Auszug nach

Obsorge
24 Falle

Fremdenrechtl.
Unterstiitzung

10 Falle
0000000O0CGOCO

Gemeinde-/
Notfallswhg.

48%

Private
Wohnung

Sonstiges
19 Falle

Unterhalt Frau
8 Fille
000000O0CO

Unterhalt Kinder

18 Félle

Aufteilungsverfahren

4 Falle
o000

Mobil Betreutes Wohnen

8%

13%

MIGRA/ARWAG-
Genossenschaft

Zuriick ins Frauenhaus 6 %
Andere Institution 4 %
Verwandte/Bekannte 4%
Zuriick zum Mann 2%
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Der Ubergangswohnbereich -
Entstehung und Betreuungskonzept

Sophia Diaba

Geschichte und Entstehung

Seit der Er6ffnung des ersten Wiener
Frauenhauses im Jahr 1978 ist der Verein und
seine Angebote kontinuierlich mit den
Bedarfen der Zielgruppe gewachsen. Neben
der umfassenden Begleitung und Beratung
gewaltbetroffener Frauen im Frauenhaus
zeigte sich bald, dass viele Frauen dort
verbleiben, obwohl ihre akute Gefdhrdung
bereits gesunken ist und sie weniger intensi-

ve Betreuung bendtigen.

Um jenen Frauen, die den hohen Schutz
eines Frauenhauses nicht mehr, jedoch
weiterhin Beratung und Unterstitzung

auf ihrem Weg in ein gewaltfreies Leben
bendtigen, ein passendes Angebot zu

bieten, wurde der Ubergangswohnbereich
geschaffen. 1993 mietete der Verein erstmals
Wohnungen an, in denen Frauen zeitlich
befristet leben und weiterhin psychosoziale

Betreuung erhalten konnten.

»1993 mietete der Verein
erstmals Wohnungen an,

in denen Frauen zeitlich
befristet leben und weiterhin
psychosoziale Betreuung

erhalten konnten.”
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Dadurch konnte nicht nur sichergestellt
werden, dass Schutzplatze im Frauenhaus fir
Frauen in akuten Krisensituationen verfigbar
bleiben, sondern vor allem auch ein umfas-
sendes Angebot entstehen, das Frauen
nachhaltig auf ihrem Weg in ein selbstbe-

stimmtes und gewaltfreies Leben begleitet.

Das Angebot der Ubergangswohnungen
wurde von den Bewohnerinnen der Frauen-
hduser sehr gut angenommen und erzielte
rasch den gewiinschten Erfolg. Frauen
konnten eigenstandig in einer eigenen
Wohnung leben und erhielten weiterhin
Unterstitzung, etwa bei langwierigen
Gerichtsverfahren im Zusammenhang mit
Scheidung oder Obsorge. Aufgrund dieses
Erfolgs beschloss der Verein, weitere
Wohnungen anzumieten. 1999 erhielt er
schlieBlich ein eigenes Wohnhaus mit

zusatzlichen Wohnungen.

Dieses Haus wurde zur Zentrale des Uber-
gangswohnbereichs und erhielt in den
darauffolgenden Jahren ein eigenes Biro

fir Sozialarbeiterinnen. Damit wurde die
bisherige sozialarbeiterische Nachbetreuung
im Frauenhaus durch ein eigenes Team

vor Ort ersetzt, das ausschlieBlich fur

die Begleitung der Frauen in den Ubergangs-

wohnungen zustandig ist.

Mit der Etablierung des Ubergangs-
wohnbereichs als eigenstandiges Nach-
betreuungsangebot wurden jahrlich weitere
Wohnungen angemietet. Heute betreut
dieser Bereich insgesamt 52 Wohnungen mit
54 Wohnplatzen, wobei zwei Wohnungen als

Wohngemeinschaften gefiihrt werden.

Betreuung und Beratung

Der Auszug aus dem Frauenhaus soll fiir
Frauen nicht zum Schritt in eine ungewisse
Zukunft werden. Der Ubergang aus dem
geschiitzten Rahmen des Frauenhauses ist
haufig mit Angsten und vielen offenen
Fragen verbunden. Zwar eréffnet die Tren-
nung vom Gefahrder die Moglichkeit auf ein
gewaltfreies Leben, viele Frauen befinden
sich jedoch erstmals in der Situation, allein zu
leben und die Verantwortung fir sich selbst

und ihre Kinder zu tragen.

Gleichzeitig stehen sie vor zahlreichen neuen
Herausforderungen: der finanziellen Stabili-
sierung, der Orientierung am Arbeitsmarkt,
der eigenverantwortlichen Kinderbetreuung
und Erziehung, der selbststdndigen
Bewaltigung von Behérdenwegen, dem
Aufbau sozialer Netzwerke sowie der Sicher-

stellung der gesundheitlichen Versorgung.

Die Ubergangswohnungen erméglichen
Frauen und ihren Kindern in dieser
anspruchsvollen Lebensphase einen schritt-
weisen Ubergang in ein selbststindiges
Leben und schliefllich in die Finalwohnung.
Bereits in den Ubergangswohnungen

verfligen die Frauen Uiber einen eigenen

Lebensbereich und gestalten ihren Alltag
weitgehend selbstbestimmt. Gleichzeitig
mussen sie die neuen Anforderungen noch
nicht vollstandig allein bewaltigen. Die
kontinuierliche Begleitung durch die Berater-
innen bietet ihnen weiterhin Sicherheit und

Unterstitzung.

Dieser sanfte Ubergang in eine eigenstandige
Wohnform starkt die personliche Stabilitat in
der neuen Lebenssituation und tragt dazu bei,
das Risiko eines Scheiterns nachhaltig zu
verringern. Die Zeit in den Ubergangswohnun-
gen wird damit zu einer wichtigen, zukunfts-

orientierten Phase fur Frauen und ihre Kinder.

»Dieser sanfte Ubergang

in eine eigenstdndige
Wohnform stéarkt die
personliche Stabilitat in der
neuen Lebenssituation und
tragt dazu bei, das Risiko
eines Scheiterns nachhaltig

zu verringern”

Die Unterstitzung erfolgt im Rahmen eines
parteilichen Arbeitsansatzes nach den
Grundprinzipien der Wiener Frauenhduser.
Zentrales Ziel des Nachbetreuungsteams ist
es, die Frauen zu starken und sie auf ihrem
Weg in ein selbstbestimmtes Leben zu
begleiten und zu befahigen. Das Team
versteht sich dabei als verldssliche Ansprech-
partnerin, vor allem aber als Vermittlerin zu

externen Institutionen und Expertinnen, die
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den Frauen auch nach dem Umzug in die Finalwohnung weiterhin zur

Verfligung stehen und so ein tragfahiges Unterstitzungsnetzwerk bilden.

Mit den Jahren hat sich auch die Betreuung im Ubergangswohnbereich
verandert. Insbesondere die zunehmende Dauer von Gerichtsverfahren
sowie die steigenden Mehrfachbelastungen der Frauen haben den
Betreuungsbedarf erweitert. Neben der Entwicklung von Zukunftspers-
pektiven, Wohnberatung, finanzieller Absicherung und Unterstitzung in
Obsorgeangelegenheiten nehmen insbesondere die Begleitung zu

Behdrden und Gerichten sowie die psychosoziale Unterstiitzung in

Straf- und Zivilverfahren heute einen wesentlich gréReren Stellenwert ein.

Eine zentrale Aufgabe der Mitarbeiterinnen besteht daher in der
Beratung und Begleitung von Frauen wahrend oftmals langwieriger
Straf- und Zivilverfahren. Sie unterstiitzen die Frauen wahrend des
gesamten Prozesses, begleiten sie zu Gericht und bieten ihnen in dieser

belastenden Zeit wichtige psychosoziale Unterstitzung.

Der Ubergangswohnbereich stellt damit eine wesentliche Ressource fiir
gewaltbetroffene Frauen dar. Er sichert einen nachhaltigen Weg aus der
Gewalt und ergénzt das umfassende Unterstiitzungsangebot der Wiener
Frauenhduser um einen entscheidenden Baustein auf dem Weg in ein

selbstbestimmtes und gewaltfreies Leben.
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Brief einer ehemaligen Bewohnerin

Liebes Team des Frauenhauses,

Ich mochte euch von Herzen danken fiir die
unglaublich wichtige Arbeit, die ihr jeden
Tag leistet.

e Schutz
e Verstandnis
e Hoffnung

Was ihr tut, bedeutet weit mehr als Hilfe. Ihr
schenkt Sicherheit, Wiirde und die Chance auf
einen Neuanfang. Dafiir empfinde ich grofien
Respekt und tiefe Dankbarkeit!
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Offentlichkeitsarbeit,
Vernetzungen, Kooperationen

Medien- und Pressearbeit

Print / Online:

e The Gap - Wortwechsel: Wie kénnen Femizide in Osterreich verhindert werden?

e Profil - Von Raab zu Holzleitner: was kommt fiur die Frauen

e Der Standard - Gewaltschitzerinnen: Wir respektieren jede Entscheidung, sind aber
trotzdem immer da

e Der Standard - Wie Ménner lernen gewaltfrei wiitend zu sein

e Horizont - zu toxisch, zu hause, Wiener Frauenhauser zeigen das Zuhause als vermeintli-
che Idylle

e Horizont - Nationaler Aktionsplan, Wie Medien Gewalt an Frauen (un)sichtbar machen

e Kleine Zeitung - Sexualstrafrecht in Osterreich soll verscharft werden

e Kurier - SOS-Handzeichen: Wenn ein Notruf zu gefahrlich ist

e Moment Magazin - Femizide: Hinter den Zahlen des Jahres 2025

e Grayling Presse - A Drive for Change: Polestar setzt mit Charity Shoppingtrip ein Zeichen
fur Gleichberechtigung

e Heute - Viele Frauen lassen den Sex Uber sich ergehen

e OE24 - Die Top-Frauen des Landes, Sie regieren Osterreich

e Leadersnet - Kampagne der Wiener Frauenhduser zeigt das Zuhause als Ort der Gefahr

e Medianet - Wiener Frauenhduser - Kampagne Uber toxisches Zuhause

e Falter ,Kind in Wien*

e Wiener Bezirksblatt - Kickerl Royale: Promis erkicken 2.500 Euro gegen Gewalt an Frauen

e Heute - Riesen-Wuzzler: Musiker werden fiir guten Zweck zu menschlichen Figuren

e keyMediaWien - Promis zeigen Fair Play fur Frauenrechte am XXL-Wuzzler

e OE24 - Band Ful3ball Cup: Gegen Gewalt an Frauen: Roman Gregorys ,,Kickerl Royale“

e Volume - Kickerl Royale: Ein Menschen-Riesen-Wuzzler-Spektakel

e Oeticket — Musik mit Haltung: ,,16 Bands gegen Gewalt“ begeistert mit klarer Botschaft
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Fernseh- oder Radiointerviews

strahlten die folgenden Sender bzw. folgende Sendungsformate aus:
e Amnesty International Osterreich | Youtube - Rape Culture

e W24 | Wien von Frau zu Frau - Folge 1

¢ Radio Orange | Radio Positiv der Aidshilfe Wien

e Equalizent | Besser Leben der digitale Gesundheitsguide

e SPO eins | Interview

e ORF Seitenblicke - Charity 16 Bands gegen Gewalt

e ORF Wien heute

Werbetechnische Mafinahmen

Gemeinsam mit der Agentur DODO prasentierte der Verein Ende 2024 die Kampagne ,,zu
Hause“. Wahrend das Zuhause fir viele Menschen ein Ort der Geborgenheit ist, stellt es
fur Frauen nach wie vor den gefahrlichsten Ort dar. Die neue Kampagne der Wiener
Frauenhduser inszeniert genau das. Gezeigt werden idyllische Wohnszenarien, die erst in
Kombination mit dem Text ihre wahre Kraft entwickeln. ,,zu toxisch, zu manipulativ, zu
gefahrlich, zu hause. Wenn das eigene Zuhause zur Bedrohung wird, bieten wir Frauen und
Kindern Zuflucht und Hilfe.”

Im Jahr 2025 wurde die Kampagne aufgrund ihres Erfolgs weiter verbreitet. Eigens
angefertigte Radiospost, eingesprochen von Michou Fries und Birgit Minichmayr wurden
Uber mehrere Wochen hier geschalten:

e Krone Hit

2025 wurden ebenso Uber folgende Kanile/Ebenen/Formate werbetechnische MaRnah-
men gesetzt:
¢ Auflegen und Versand von Plakaten, Broschiren und Stickern

e Social Media: Facebook, Instagram

Priaventionsarbeit
e Gartenbaukino Podiumsgesprach: Filmvorfiihrung ,,die Dohnal“ fiir Schiler*innen
e Wiener Bildungsakademie Expert*innengesprach

e Verein AKIS Workshop zum Thema Gewalt gegen Frauen
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Vernetzung mit KooperationspartnerInnen
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Untersuchungsstelle fur
Gewaltbetroffene Wien
Gewaltschutzzentrum Wien

AMS Wien

Mannerberatung Wien

Fonds Soziales Wien Wohnungslosenhilfe
Netzwerk pflegende An- und Zugehdrige
CIF Austria

Familiengerichtshilfe
Senior*innenbeauftragte der Stadt Wien
Volkshilfe Wien

Verein Autonome Osterreichische Frau-
enhduser

Dachverband Frauen- und Madchenber-
atungsstellen

Bundesministerium fir Frauen, Wissen-
schaft und Forschung
Frauen*WohnZentrum Caritas Wien

Die Marie Wiener Frauen*arbeitskreis
Tageszentrum Obdach Ester
Bundesministerium flr Arbeit, Soziales,
Gesundheit Pflege und Konsumenten-
schutz Verbrechensopferhilfe

Wiener Arbeitnehmer*innen Férderungs-
fonds - waff

MA 62 Wahlen und verschiedene

Rechtsangelegenheiten

[um]bruch:stelle - Lobby zur Verbesserun
der Lebenslagen junger Erwachsener
Verein Fibel

Opferschutzzentrum der Landespolizeidi-
rektion Wien

Jobtransfair - Tretbootregatta

AMS Partner*innen-Treffen

AMS Vernetzungstreffen Frauenprojekte
Wiener Wohnen

WOBES Verein zur Férderung von Wohn-
raumbeschaffung

Verein MUT

St. Elisabeth-Stiftung - Mutter-Kind-Haus
Arbeitergasse

Volkshilfe - Mobil betreutes Wohnen
Caritas - Mobil betreutes Wohnen

PSD Psychosoziale Dienste Wien
Wohnpartner

Caritas - Haus Frida

SPK Josefstadt, Simmering, Meidling,
Innere Stadt, Favoriten, Floridsdorf

Kinder- und Jugendhilfe

Themenspezifische Vernetzung, Arbeitsgruppen

Der Verein Wiener Frauenhduser 2025 an zahlreichen Arbeitsgruppen, Vernetzungstreffen

und Projekten teil.

Sowohl die Geschéaftsfihrerin als auch Mitarbeiterinnen des Vereins hielten Lehrveranstaltun-

gen, Praxisseminare, Fachvortrige und Referate u.a. bei/an:

Kompetenzstelle Cybergewalt
Prozessbegleitung Frauenberatungsstel-
len

Jour-fixe Prozessbegleitung Bundesminis-
terium fur Justiz

Verein Frauen-Rechtschutz

Nationale Plattform gegen Gewalt an
Frauen

Gewaltschutz Jour-Fixe Stadt Wien

AG Bundeskriminalamt Gewaltschutz
Kinder & Jugendliche

AG Bundeskriminalamt Gewaltschutz
Opfer

OFA AK psychisch kranke Gefahrder
AG3 - Nationaler Aktionsplan gegen
Gewalt an Frauen

AG8 - Nationaler Aktionsplan gegen

Fachspezifische Vortrige und Referate

Praxisseminar - FH Campus Wien

Gewalt an Frauen

Projekt DAPHNE - Bezirksvorstehung Jose-
fstadt

ECDV Konferenz Barcelona

IMAG Prozessbegleitung

Bundesweite Gewaltschutzstrategie
Netzwerktreffen Miteinander in Mariahilf
Austauschtreffen Polizeischiler*innen
AG Gewalt gegen altere Frauen
Frauenarbeitskreis der Wiener Wohnung-
slosenhilfe

Osterreichischer Integrationsfonds
Arbeitsgruppe Zwangsheirat

AG Daphne

Arbeitsgruppe Klarungsgesprache - Man-
nerberatung Wien

Grazer Gewaltschutztage

Frauenhausarbeit fir neue Mitarbeiterinnen des Gewaltschutzzentrums Wien

Vortrag FH Campus Wien
Vortrag Pannoneum Neusiedl am See

Vortrag Islamisches Realgymnasium

Schulungen anderer Berufsgruppen

Polizeischulung

Schulung - Kinder- und Jugendhilfe Wien
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Publikationen

Die vielfaltig anwendbaren Informationsmaterialien und Publikationen des Ver-

eins Wiener Frauenhduser werden regelmaflig aktualisiert und neu aufgelegt.

Informationsstinde, Verteilung von Informationsmaterial

Band FuRball Cup e Juridicum - Berufsinfotag
FH Campus Wien - Praxisborse »Recht engagiert”

AMS Wien 1110 - Frauenmesse e AMS Wien - Jobbdrse
AMS Wien 1100 - Frauenmesse e \Verein Neuer Start -
Studiengangstagung FH Campus Wien 12. Integrationsfestival

Offenes Rathaus - Weltfrauentag

Vereinseigene Veranstaltungen, Veranstaltungen in Kooperation mit anderen

Einrichtungen

Osterreichweites Frauenhaus Vernetzungstreffen

Osterreichweites Treffen des Projekts Perspektive:Arbeit

Interne Arbeitsgruppen

Arbeitsgruppe Cybergewalt e Projektgruppe Einschulung
Arbeitsgruppe Gefdhrdungseinschatzung ¢ Projektgruppe Wissensmanagement
Projektgruppe Blrokratieabbau e Intervision Kinderbereich
Projektgruppe Frauenhaus-Notruf e Leitungsklausur

Projektgruppe Krisenpléne
Projektgruppe Identitat und Arbeitsauf-
trag

Charity

Im Jahr 2025 fanden einzelne Veranstaltungen und Charity Events

zugunsten der Wiener Frauenhauser statt. Hier ein paar Beispiele:
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Spendensammlung im Stadtsaal, Staatsoper und der Kulisse Wien - Kabarett
Alfred Dorfer

Ottakringer Brauerei - Bierkistlsingen in der Ottakringer Brauerei
Osterreichischer Frauenlauf

Kickerl Royale - Band Ful3ball Cup

Ottakringer Brauerei - 16 Bands gegen Gewalt an Frauen

Benefiz-Festival - Girtel Connection #16

»Something in you
will save you.*

- ehemalige Bewohnerin
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