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ie Medien Gewalt an Frauen
(un)sichtbar machen

Osterreich steht seit Jahren im Fokus, wenn es um Gewalt gegen Frauen und insbesondere um Femizide geht.
Der neue Nationale Aktionsplan der Bundesregierung soll das Problem nun gesamtgesellschaftlich sowie strukturell angehen.
HORIZONT hat mit Expertinnen dariiber gesprochen, welche Verantwortung Medien in diesem Prozess tragen.

Bericht von Denise Samer

sterreich, das Land der

Femizide. Im europii-

schen Vergleich zéhlt die

Alpenrepublik zu den
Landern mit der héchsten Rate an
Frauenmorden. 2024 wurden hierzu-
lande 27 Femizide veriibt und 41
Mordversuche begangen, in diesem
Jahr stehen wir aktuell bereits bei sie-
ben Frauenmorden. Jede dritte Frau
ist oder war von Gewalt betroffen -
meist durch einen (Ex-)Partner oder
Mann ausdemsozialen Nahraum. Viel
zu oft sorgen neue Fille fiir Schlag-
zeilen, die 6ffentliche Debatteistemo-
tional und polarisiert, nicht zuletzt
durch die Berichterstattung in klassi-
schen Medien und die Dynamik in
sozialen Netzwerken. Gleichzeitig ist
die Art und Weise, wie iiber Gewalt
an Frauen berichtet wird, selbst Teil
des Problems. Sensationalisierung,
Tater-Opfer-Umbkehr, stereotype Spra-
cheund fehlende Kontextualisierung
pragenviele Beitrage. In Kommentar-
spalten der Medienhéduser sowie auf
Social Media entlddt sich zusitzlich
Hass, Victim Blaming und Desinfor-
mation.

Mit dem neuen Nationalen Akti-
onsplan gegen Gewalt an Frauen
(NAP) will die dsterreichische Bun-
desregierung einen Paradigmen-
wechsel einleiten. Der Plan sieht
umfassende Mafinahmen vor - von
rechtlichen Verschédrfungen wie dem
,Dick-Pic-Paragrafen” iiber Préven-
tionsprojekte bis zu mehr Schutz
und Unterstiitzung fiir Betroffene.
Doch wie viel Verdnderung kann ein
solcher Plan bewirken? Und welche
Rolle spielen Medien und digitale
Kommunikation bei der Umsetzung
und der gesellschaftlichen Veranke-
rung?

Sprache und Bild

Die Art und Weise, wie Medien iiber
Femizide und Gewalt an Frauen be-
richten, hat direkte Auswirkungen
auf gesellschaftliche Wahrnehmung
und auf Betroffene selbst. Jenny-
Kerstin Bauer vom Netzwerk Oster-
reichischer Frauen- und Midchen-
beratungsstellen betont, dass
Sprache niemals verharmlosen diir-
fe. Begriffe wie ,Familiendrama“
oder ,Eifersuchtstat” wiirden das
Problem privatisieren und bagatelli-
sieren, statt es als strukturelle Gewalt

zu benennen. Stattdessen solle klar
von ,Frauenmord’, ,Femizid“ oder
,Gewalt im sozialen Nahraum* ge-
sprochen werden. Auch die Bildaus-
wahl sei entscheidend: Klischeehafte
Darstellungen - dunkle Gassen,
Messer, Schatten - verzerren die Re-
alitdt, denn die meisten Ubergriffe
geschehen im privaten Umfeld. ,Es
braucht Bilder, die Frauen realitits-
nah und wiirdevoll zeigen, und sol-
che, die Hilfe und Handlungsmog-
lichkeiten abbilden, statt Passivitdt
zu suggerieren’, so Bauer.

Ein weiterer zentraler Punkt ist
die konsequente Nennung von Un-
terstiitzungsangeboten. Jede Be-
richterstattung sollte Hinweise auf
Beratungsstellen und Hotlines, wie
zum Beispiel die Frauenhelpline
0800 222 555, enthalten - das kann,
wie Bauer berichtet, die Hemm-
schwelle fiir Betroffene senken, sich
Hilfe zu suchen.

0800
222
555

Digitale Gewalt

Mit der Digitalisierung hat sich das
Spektrum geschlechtsspezifischer
Gewalt erweitert. Digitale Gewalt -
von Stalking iiber Uberwachung bis
zu Erpressung - ist fiir viele Frauen
ldngst Alltag. Doch viele Redaktio-
nen seien darauf kaum vorbereitet,
beobachtet Bauer. Es fehle an struk-
turellem Wissen tiber die verschie-
denen Formen und Dynamiken digi-
taler Gewalt. Die Berichterstattung
beschrinke sich oft auf Einzelfille,

DAS STEHT IM NATIONALEN AKTIONSPLAN

GEGEN GEWALT AN FRAUEN

Der NAP 2025-2029 biindelt MalRnahmen zur Prévention, zum Schutz von
Betroffenen und zur Taterarbeit. Er enthalt unter anderem:

Den ,Dick-Pic-Paragrafen”, der das unerwiinschte Zusenden von Penisfotos

unter Strafe stellt, um digitale sexuelle Beldstigung gezielt zu bekdmpfen

FuBfesseln fur Hochrisiko-Gewalttéter, Ausbau von Gewaltambulan-

zen, Préventionsprogramme  fiir Jugendliche, Anti-Gewalt-Trainings und
Schutzmalnahmen im &ffentlichen Raum

Sensibilisierung und Fortbildung fur Polizei, Justiz und Medien,

um stereotype Darstellungen und Verharmlosungen zu vermeiden

Uberpriifung und Anpassung der Definition von Femizid, um

die Sichtbarkeit und statistische Erfassung zu verbessern

Jenny-Kerstin Bauer, stv. Geschéaftslei-
tung Netzwerk Gsterreichischer Frauen-
und Madchenberatungsstellen, gibt
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gegen Frauen”. o settina Frenzel

Q)

FRAUEN
HELPLINE
GEGEN
GEWALT

anonym 24/7
kostenlos
frauenhelpline.at

ohne die systemischen Ursachen zu
beleuchten. Bauer empfiehlt eine
engere Zusammenarbeit mit Exper-
tinnen und Beratungsstellen, um dif-
ferenzierter berichten zu kénnen
und Betroffene nicht zu individuali-
sieren oder mitverantwortlich zu
machen.

Komplexitit abbilden

Auch auf gesetzlicher Ebene hat sich
in den letzten Jahren einiges getan.
Mercedes Haindl, klinische und
rechtspsychologische Expertin, ver-
weist auf die Bedeutung neuer Geset-
ze wie den kommenden , Dick-Pic-
Paragrafen” sowie das bereits 2021 in
Kraft getretene Gesetzespaket zu
,Hass im Netz" Beide stellen unbe-
fugte Bildaufnahmen unter Strafe.
Haindl sieht darin einen wichtigen
Schritt, um die Hemmschwelle fiir di-
gitale Ubergriffe zu erh6hen und Be-
troffene besser zu schiitzen. Doch sie
warnt zugleich vor einer Uberdrama-
tisierung in der medialen Darstel-
lung: , Reiflerische Berichte oder Zah-
len jenseits der Faktenlage kénnen zu
einer Uberreizung fithren und die

Im April 2024 hat Julia BroZ die
Geschéftsfiihrung des Vereins Wiener
Frauenh&user tibernommen. Die ausge-
bildete Sozialarbeiterin ist dort seit acht
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Kriminalitatsfurcht in der Bevolke-
rung steigern. Stattdessen brauche es
eine sachliche, differenzierte und em-
pathische Berichterstattung, die die
Komplexitdt von Gewaltbeziehungen
abbildet, ohne zu stigmatisieren oder
zu verallgemeinern.

Die klinische und Rechtspsycholo-
gin betont zudem, dass Gewalt oft
nicht erst mit kérperlichen Ubergrif-
fen beginnt, sondern bereits auf psy-
chischer und emotionaler Ebene - ein
Bereich, der schwer zu erkennen und
noch schwerer zu beweisen ist. Hier
seien Medien wie Justiz gleicherma-
sen gefordert, sensibel und infor-
miert zu agieren.

Finanzielle Absicherung

Der Nationale Aktionsplan setzt auf
einen umfassenden Ansatz: Praventi-
on, Opferschutz und Téterarbeit. Julia
Broz, Geschilftsfiihrerin der Wiener
Frauenhduser, begriifitinsbesondere,
dass Gewalt als Querschnittsmaterie
verstanden wird und alle Ressorts so-
wie gesellschaftlichen Ebenen einbe-
zieht. Besonders relevant fiir die Pra-
xis sei, dass Frauen rasch und
niederschwellig Unterstiitzung erhal-
ten - unabhingig von finanziellen
oder aufenthaltsrechtlichen Voraus-
setzungen. Broz sieht dringenden
Verbesserungsbedarf bei der existen-
ziellen Absicherung von Betroffenen
und bei der Sensibilisierung von
Richter:innen fiir geschlechtsspezifi-
sche Gewalt. ,Okonomische Abhin-
gigkeit ist ein zentraler Risikofaktor.
Nur wenn Frauen finanziell abgesi-
chert sind, konnen sie sich aus Ge-
waltbeziehungen 16sen‘, so Broz. Ein
weiterer wichtiger Aspekt sei die Re-
form des Obsorgerechts: Frauen diirf-
ten nicht gezwungen sein, weiterhin
mit dem Téter die Obsorge auszu-
tiben oder {iber das Kontaktrecht un-
ter Druck gesetzt zu werden.

Die Macht der Medien
Alle drei Expertinnen sind sich einig:
Medien tragen eine enorme Verant-

Mercedes Haindl ist klinische Psycho-
login sowie Rechtspsychologin fiir die
oGsterreichische Justiz und betreibt eine
eigene Praxis in Villach.
© Bianca Jakobic

wortung. Sie kdnnen Gewalt sichtbar
machen, zur Enttabuisierung beitra-
gen und Betroffene ermutigen, sich
Hilfe zu suchen, oder aber kénnen sie
durch unsensible Berichterstattung
retraumatisieren, Mythen verstirken
und Téater-Narrative reproduzieren.
Bauer beobachtet, dass insbesondere
in Kommentarspalten und auf Social
Media frauenfeindliche Narrative,
Rassismus und Victim Blaming gras-
sieren. Redaktionen miissten hier ak-
tiver werden: Moderation, klare Neti-
quette (Benimmregeln im Internet)
und faktenbasierte Begleitbeitrdge
seien unerldsslich. Haindl erginzt,
dass Interviews mit Betroffenen nur
unter klaren, sicheren Bedingungen
gefithrt werden sollten, um Retrau-
matisierung zu vermeiden. Die Kont-
rolle iiber den Inhalt miisse bei den
Betroffenen selbst liegen.

,Rollenbilder und Geschlech-
terklischees sind Teil und Ausdruck
immer noch bestehender Geschlech-
terungleichheit, und diese ist die
Grundlage fiir mannliche Gewalt an
Frauen. Die bestehenden Ménnlich-
keitsbilder sind problematisch, weil
sie Gewalt begiinstigen. Daher ist es
langfristig wirksame Gewaltpraventi-
on, wenn wir breit in der Gesellschaft
am Aufbrechen dieser Geschlechter-
rollen arbeiten’, fiigt Broz hinzu. Und
das schlieffe Medien genauso mit
ein.

Der neue Aktionsplan ist ein wich-
tiger Schritt, doch seine Wirksamkeit
wird sich erst in der Praxis zeigen.
Entscheidend wird sein, ob es gelingt,
Gewalt gegen Frauen als strukturel-
les, gesamtgesellschaftliches Problem
zu begreifen und entsprechend zu
handeln. Medien spielen dabei eine
Schliisselrolle. Sie konnen zur Aufkla-
rung und Préavention beitragen, aber
auch zur Stigmatisierung und Ver-
harmlosung. Der Wandel beginnt mit
Sprache, Bildern und Haltung - und
mit der Bereitschaft, zuzuhéren, zu
lernen und Verantwortung zu iiber-
nehmen. .



